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BUDU] CIE NA FUNDAMENCIE
WASZE] NAJSWIETSZE] WIARY
( POR. JUD 20)

Ziarno wiary, ktore
otrzymaliSmy w sakra-
mencie chrztu §wigtego,
pozostanie ziarnem, jesli
nie bedzie rozwijane i
z troska pielegnowane.
Obowigzek ten najpierw
spoczywa na naszych
rodzicach i chrzestnych,

potem podejmujemy go sami — $wiadomi odpowie-
dzialno$ci za wyjatkowy, darmo dany dar. Przejmujemy tez
troske Jezusa o zbawienie innych, bo taka jest rowniez rola
Kosciota w $wiecie.

Jesli  jednak nie bedziemy
wzrastaé w naszej wierze, poglebiaé
osobistej relacji z Bogiem, uczy¢
si¢ wytrwatosci i wiernosci wobec
Niego, nie jesteSmy w stanie
prowadzi¢ innych do zrodta Zywej
Wody i sami tez usychamy. Nie
hudzmy si¢ tym, ze tradycja, wiara
przodkéw nam wystarcza. Nie
ryzykujmy budowania swojego zycia wedlug wilasnych
— moze nawet dobrych — sposobow. Jesli Bog nie bedzie
naszym budowniczym, w koncu przyjdzie czas proby i
fundamenty naszych misternych
pomystdow na zycie rung. Z
Jezusem za$§ przetrwamy, nawet
jesli dotkng nas silne i grozne
burze i sztormy.

W imieniu redakcji

WYDAWCA:

OPRACOWANIE GRAFICZNE

POSEANIE

NR 1/2013 /1/

PISMO EWANGELIZACYJNE
WSPOLNOTY ODNOWY

W DUCHU SWIETYM
,,POSLANIE”

DZIALAJACE]

PRZY KOSCIELE
WNIEBOWZIECIA NMP

W TORUNIU

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE
EWANGELIZACYJNE ,,POSLANIE”

PREZES STOWARZYSZENIA:

EwA LESZCZELOWSKA
ASYSTENT KOSCIELNY:
KS. PRALAT MGR JOZEF NOWAKOWSKI

REDAKTOR NACZELNY:
DAGMARA KRZYZANOWSKA

REDAKCJA PISMA:

AcNtESzZKA KozrowskA, RENATA CZERWINSKA,

KaTARZYNA CIESIELSKA
WSPOEPRACA:

EwA LESZCZELOWSKA, ANNA JAKUBOWSKA,
Tomasz KAINIUK, DOROTA KOWALSKA

I LAMANIE KOMPUTEROWE:
MarTA KALNIUK

OKLADKI: MARTA KALNIUK
ZDJECIA NA OKELADKACH:
DoroTta KOWALSKA,

MarTA KALNIUK

KONTAKT:
wspolnota@poslanie.torun.pl
ADRES NASZE] STRONY:
www.poslanie.torun.pl

ISSN 1734-7602
DRUK: DRUKARNIA LORETANSKA,
WARSZAWA - REMBERTOW



o. Enrique Porcu
o. Antonello Cadeddu

Musimy gtosic
Jezusa!

Konferencja wygtoszona 28 lipca 2012 r. w Kostrzynie nad Odra
podczas | Kongresu Nowej Ewangelizacji

Jestedmy szczgsliwi, ze mozemy tutaj byc.
Przyjechaliémy z Brazylii na to wspaniale spotkanie.
Chcemy oszale¢ razem z wami! Chcemy rowniez
zaprosi¢ was wszystkich na Swiatowy Dzien Mto-
dziezy w Rio de Janeiro. Jestescie wszyscy zaproszeni
do naszej wspolnoty — do domu ojca Antonello!

Mamy wspolnote w Brazylii, ktéra pracuje z
dzie¢mi ulicy, z biednymi, z opuszczonymi. Ale ponad
wszystko naszym pragnieniem jest niesienie Stowa
Bozego do tych wszystkich, ktorzy jeszcze nie znaja
mitosci Bozej. Wiecie, ze Wlosi sg bardzo ekspresyjni.
A my jestesmy brazylijskimi Wilochami i... prawie
Polakami! Polske uwazamy za nasza druga ojczyzng,
poniewaz w naszej duchowosci czerpiemy od $w.
siostry Faustyny i Jana Pawla II. Nasza wspdlnota
nazywa si¢ ,,Przymierze Milosierdzia”, poniewaz kiedy

Bog nas zobaczyt — tych biednych ksigzy misjonarzy
— musiat si¢ nad nami zmitowac. Tam, gdzie jest Duch
Swiety, zawsze jest troche zamieszania. A gdzie jest
0. Antonello, jest jeszcze gorzej. Jak widzicie, jako
Wilosi musimy siebie wyrazaé, calg nasza istote. W
szczegolnosci musimy moéwié o Jezusie, ktory jest
zywy posrod nas. W zywotach $wietych czytamy,
ze $w. Cecylia, mgczennica, ktora zostata Scigta, w
momencie $mierci jedng r¢ka pokazywata ,trzy”, a
druga ,,jeden”. Nawet umierajac chciala powiedziec:
. Wierze w Boga zywego w Trojcy Swietej Jedynego!”.
MieliSmy w naszej wspolnocie brata, ktory zyt 18
lat z rakiem. Zachorowal, kiedy miat rok. Zostat
catkowicie zjedzony przez raka. Kiedy umierat, mowit:
,»0jcze, jestem szczesliwy, ze przezylem cale zycie
chory. Dlaczego? Mam pewnos$¢, ze zawsze czynitem
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wole Ojca. Gdybym byt zdrowy na ciele, mogtbym
straci¢ zdrowie duszy”. Podczas choroby czu¢ byto
od niego won martwego ciata, poniewaz ono gnito...
ale kiedy umart, jego ciato zaczelo pachnie¢ rézami.
Chrzescijanin méwi o Chrystusie zawsze, nawet po
$mierci. Musimy wierzy¢, ze istnieje zycie, ktore nie
przemija. Musimy glosi¢ Jezusa, ktory jest zyciem
swiata. Wiecie, ze On sam dat nam to przykazanie. W
Ewangelii sw. Marka czytamy: Idzcie na caly swiat i
gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy
i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony, a kto nie uwierzy,
bedzie potepiony (Mk 16,15-16). Temu gloszeniu beda
towarzyszyly szczegdlne znaki. Pan mowi: W imie
moje zte duchy bedq wyrzucaé, nowymi jezykami mowié
bedq; weze brac¢ bedg do rgk, i jesliby co zatrutego
wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktasé
bedq i ci odzyskajq zdrowie (16,17). Zobaczcie, ze Pan
posyla nas na szczeg6lng misje. Idz, ewangelizu;!
Czasami robimy wiele rzeczy, a zapominamy o
tym, co jest podstawowe. Spojrz na osobg obok ciebie i
powiedz: ,,Zostates wybrany, aby ewangelizowac! Biada
ci, jesli nie bedziesz ewangelizowac¢!”. Mam nadziejg,
ze nie wydarzy si¢ z nami to, co stalo si¢ z moim
przyjacielem z Afryki. Wybudowal centra, szpitale,
dawat ubrania, koce, wigc wszyscy szli do niego, zeby
przyjmowac te rzeczy. Ale pdzniej, po godzinie, nikt
nie szedt do kosciota. Zapytat ludzi, dlaczego tam nie
ida. Odpowiedzieli: ,,Poniewaz dajesz nam koce, ktore
rozgrzewaja nas od zewnatrz, a ewangelicy dajag nam
koce, ktore nas ocieplaja w srodku”. Rozumiecie?
Przestajemy  ewangelizowaé, zapominamy, ze
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pierwszym przykazaniem Zmartwychwstalego Pana
jest niesienie Stowa Bozego, Stowa, ktore przemienia
zycie, serce, Stowa, ktore jest ptodne. To Stowo jest
proste: Bog, ktéry kocha, jest zywy posrod nas. Jezus
powierza nam t¢ odpowiedzialno$¢. Nasza rola to
ewangelizowanie, a Jego zadaniem jest dokonywanie
znakow i1 cudow, ktore potwierdzajg nasze stowo. W
Ewangelii sw. Marka czytamy, ze Jezus potwierdzat
dzialaniami stowa Apostotdow — poniewaz Jezus jest
zywy! On, ktory chrzci Duchem Swietym, sam jest
ogniem! Kiedy uczniowie §w. Jana Chrzciciela pytali
Jezusa, czy jest Mesjaszem, On im odpowiedziatl:
Idzcie i doniescie Janowi to, coscie widzieli i
styszeli: niewidomi wzrok odzyskujg, chromi chodzg,
tredowaci doznajq oczyszczenia i glusi styszq, umarli
zmartwychwstajg, ubogim glosi si¢ Ewangelie. A
blogostawiony jest ten, kto we Mnie nie zwgtpi (Lk
7,22). To jest dowod osobisty Jezusa. Kim On jest?
Tym, ktory uzdrawia, ktory zbawia, uwalnia, ktory
niesie stowo zycia do biednych.

Pewnego dnia w Sao Paolo spotkalismy bardzo
eleganckiego m¢zczyzne. Zapytal: ,,Poznajecie mnie?”.
Odpowiedzielismy, Ze nie. ,,Dwa miesigce temu bytem
na ulicy, spatem na tym chodniku, stalem w kolejce
po zupg. Pewnego dnia przeszia koto mnie pewna
misjonarka, miata bluzke z napisem Talitha kum (co
oznacza ,,Mtody, podnie$§ si¢!”) i powiedziata mi:
»Jezus ci¢ kochal«. Mowita z serca i kiedy te stowa
dotarty do mojego serca, poczulem, ze przemienily
moje zycie, ze nie jestem osoba bez wartoSci.
Przyjatem godno$¢ bycia dzieckiem Boga, ktory si¢

fot. Grzegorz Hetka



mng przejmuje. Znalaztem prace, opuscitem ulice.
Dzi$ jestem nowa osobg”. Teraz spdjrz na osobe, ktora
jest obok ciebie i powiedz: ,,Jezus ci¢ kocha! Jezus cie
uzdrawia! Jezus chce przemieni¢ Twoje zycie! Powiedz
Mu »tak«”. On nie kocha cig¢ dlatego, ze jestes dobry.
Kocha cig takim, jakim jeste$ teraz: brzydkim, niskim,
grubym... Kocha mnie takiego, jakim jestem. Jestem
cudowny! Jestem drogocenny dla Boga! Jego mitos¢
mnie przemienia!

Glosilismy kiedy§ Stowo w pewnej faveli.
PowiedzieliSmy ludziom, aby otworzyli swoje serca
dla Jezusa, bo On chce przemieni¢ ich zycie. Po
dwoch miesigcach otrzymalismy e-mail. Pewien milo-
dy cztowiek, Fabio, pisal: ,,Bylem tam, na tej faveli.
Szedlem wlasnie po narkotyki, poniewaz bytem od nich
uzalezniony. Na tej mszy znalaztem si¢ przypadkiem”.
Musimy wyj$¢ na ulice, na place, zeby szukaé tych,
ktorzy nie przychodza do ko$ciota. Fabio pisat dalej:
»Bylem uzalezniony od czterech rzeczy: narkotykow,
alkoholu, papierosoéw i prostytucji. Bylem zniszczony
przez to wszystko. Mowiliscie, aby otworzy¢ serce dla
Jezusa. Zrobitem to. Kiedy przechodzili$cie, nakta-
dajac regce, poczulem ogien, wchodzacy do mojego
serca. On mnie przemienit. Nie potrzebuje juz wiecej
narkotykow, poniewaz Duch Swiety powoduje, ze jes-
tem szalony. Nie potrzebuj¢ wigcej alkoholu, poniewaz
Stowo Boze daje mi ogien w zylach. Nie potrzebuje
juz wigcej papierosow, zeby si¢ uspokoi¢, poniewaz
w Bogu odnajduje méj pokoj. Nie potrzebuje prosty-
tucji, poniewaz Ciato Chrystusa daje mi mitos¢, ktorej
zadna prostytutka nie potrafi da¢”. My glosimy — Bog
dokonuje! On jest zywy! Zywy, ale i prosty. On jest tym,

ktory wszystko czyni — my tylko mamy by¢ postuszni.
IdZcie, ewangelizujcie! Pewna kobieta powiedziata
nam, ze jej lekarz chce nas pozna¢, poniewaz zostata
uzdrowiona z guza. P6zZniej miata mie¢ inng operacje
zwigzang ze $linianka, ale znéw zostata uzdrowiona.
To wszystko wydarzyto si¢ na mszy w momencie
przechodzenia Jezusa posréd ludzi. Jej lekarz, Zyd,
niechrzescijanin, powiedzial do niej: ,,Chce poznac
tych ksiezy!”. Ona sprytnie odpowiedziata: ,,Musisz
pozna¢ Boga w tych ksiezach!”.

PowinniSmy wierzy¢, ze Slowo Boze dokonuje
cudoéw. Powiedz cztowiekowi obok ciebie: ,,Jesli
bedziesz zy¢ Stowem Bozym, staniesz si¢ nowg osobg!
Alleluja!”. Teraz powiedz do niej: ,Jestes bardzo
brzydki! Jeste§ bezwstydnikiem! Jestes przestgpca!
Ale... jesli bedziesz zy¢ Stowem Bozym, staniesz si¢
wspanialym!”. Wierzcie, wierzcie z catego serca! Jesli
czytasz i rozwazasz Stowo Boze, Bog bedzie zmieniat
twoje zycie. Teraz powstan, poléz r¢ke na ramieniu
osoby, ktora jest po twojej prawej stronie i modl sie:
»Mo0j Panie, moj Boze, prosze¢ Cig, aby ten Kongres
byt nowym znakiem tutaj, w Polsce, znakiem nowego
zycia. JesteSmy stabi. Panie Jezu, jesteSmy po Twojej
prawej i lewej stronie na Krzyzu. Czyn, zeby teraz
si¢ dokonywato, ten sam znak, ktory si¢ wydarzyt
dwa tysiagce lat temu, spraw, zeby wyptynegta z Twego
Najswietszego Serca Krew 1 woda. Potrzebujemy
Nowej Ewangelizacji, Twego Ducha Swictego! Przyjdz,
Duchu Swiety!”.

Zdjecia pochodzg z Przystanku Jezus 2012;
zrédlo: grzegorzhelka.com
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fot. Dorota Kowalska

Zainicjowany w Kosciele Rok Wiary kieruje nasza
uwagge na Osobe Jezusa Chrystusa, ktory jest tej wiary
fundamentem i spetnieniem. £.6dZ z masztem w ksztat-
cie krzyza i zaokraglonym zaglem przypominajacym
Hostie to elementy logo Roku Wiary, majace nas
zacheci¢ do odkrycia pigkna i mocy Eucharystii.
Kosciot, swiadom potrzeby Nowej Ewangelizacji,
jasno rozumie i wskazuje, ze jej istotg jest zywa rela-
cja z Jezusem Chrystusem. Komunia $wigta i adoracja
Naj$wictszego Sakramentu jako drogocenne perly
wcigz czekaja na swoje odkrycie przez dzieci Kos-
ciota. Bez nich niemozliwa jest jakakolwiek dziatal-
no$¢ apostolska. Rok Wiary kaze nam wrécic¢ do zrodet
i zaczerpna¢ wody zycia po to, by nastgpnie moc stac
si¢ zrodtem, z ktorego beda mogli czerpa¢ inni. Taka
jest bowiem prawidtowos¢ — przebywamy z Jezusem, a
nastepnie si¢ Nim dzielimy.

Gloszenie Ewangelii to nade wszystko $wiadectwo
mitosci, ktorg Duch Swiety rozlewa w naszym sercu.
Czy plonie w nas ogien mitosci? Odpowiedz przynosi
nasz stosunek do Eucharystii, mianowicie to, jak i jak
czesto ja przezywamy? Czy tatwo przychodzi nam z niej
zrezygnowac? Czy tesknota za Panem jest w nas na tyle
silna, Ze trudno jest nam nawet wyobrazi¢ sobie dzien
bez mszy i Komunii $wictej? Znakiem, ze mitujemy,
jest tez praktyka adoracji Najswigtszego Sakramentu.
Jakie zajmuje ona miejsce w naszym codziennym
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Tomasz Kalniuk

(zy mitujesz
Mnie wiecej?

zyciu? Czy ma charakter staly, czy przygodny,
uzalezniony od fali naszych nastrojow, samopoczucia?
Czemu dajemy pierwszenstwo: Jezusowi, ktory nas
oczekuje w Kosciele, w niejednej kaplicy adoracji,
czy potrzebom ciata? Na ogoét to nie brak czasu, lecz
mitosci jest powodem tatwego dyspensowania si¢ z
trwania przed Panem. Na takie ,,marnotrawstwo czasu”
moga pozwoli¢ sobie ci tylko, ktorzy nosza w sobie
szalenstwo milosci.

Potrzebujemy wspotpracowa¢ z Duchem Swietym
w darze hojnosci nie tylko wzgledem bliznich, ale i
wobec Boga. On juz w Starym Testamencie wyrazat
Swoja nieche¢ do skladania Mu krwawych ofiar,
zalecajac pielggnowanie wlasciwej postawy serca.
Milsze s3 Mu bowiem pokora i postuszenstwo, anizeli
liczne, ale tylko zewngtrzne oznaki czci. Bogu nie tyle
bowiem chodzi o ofiarg, ile o ofiarne serce. Ilustruje
to dobrze znana historia biblijnych braci Kaina i Abla,
ktora miata swoj jakze dramatyczny final. Wydaje sig,
ze problemem bratobojcy byl najpierw grzech serca.
Kain stuzyt Bogu, ale bez faktycznego zaangazowania.
Jego ofiary nie podobaly si¢ Panu nie dlatego, ze
byly nie§wieze czy mniej apetyczne. Powodem
niezadowolenia Boga mogt by¢ fakt, ze Kain nie
byt oderwany od siebie i nie sktadal rowniez siebie
w ofierze. Brakowatlo mu owego ducha ofiarnego, o
ktérego wzmocnienie modli si¢ Psalmista.

Adoracja stanowi konkretng praktyke mitosci
ofiarnej. W jej trakcie bardzo czesto jesteSmy kuszeni do
duchowego skapstwa. Trudno jest nam poswigci¢ Bogu
bodaj godzing. Nachodza nas mysli o niecierpigcych
zwloki obowigzkach, ztotych radach, ktérych udzie-
limy czy wreszcie doskwierajagcym nam glodzie.
Czgsto, niestety, ponosimy kleske z pragnieniami ciata
i nie wykorzystujemy doskonatej okazji do tego, by dac¢
Bogu siebie, swoje serce, zmysty, emocje, pragnienia
i wole. Rzutuje to pdzniej na pozostate sfery zycia, w
ktorych brakuje mitosci. Egzamin zdany z hojnosci
w trakcie modlitwy napelnia nas pokojem Bozej
obecnosci. Bog za tak niewiele obdarza samym Soba.

Rok Wiary moze by¢ zatem odczytany jako goracy
apel Serca Jezusa skierowany do Jego uczniow, aby
zechcieli odnowi¢ z Nim swoja przyjazn.

fot. Tomasz Ksiazczak



ZYCIE WIARA

Kto uwierzy i przyjmie chrzest,
bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy,

bedzie potepiony.
(Mk 16,16)

DO ROTA KOWALS KA

1‘“

Kto uwierzy i przyjmie chrzest... By przyjaé chrzest,
potrzebna jest wigc wiara. Co zatem jest pierwsze? Czy
wiary nie otrzymujemy w darze na chrzcie swigtym,
czesto w naszej kulturze jako mate, nieSwiadome
dziecko? Owszem, otrzymujemy ten wielki dar wiary
juz jako dzieci (Kosciot bazuje na wierze naszych
rodzicow). Jestesmy, mozna wiec powiedzieé, w
uprzywilejowanej sytuacji. Stoi przed nami jednak
zadanie, by wiara, ktérg mamy, stala si¢ zywa. Mozna
bowiem zosta¢ ochrzczonym i taski wiary, ktora wynika
z tego sakramentu, nie przyjac, tak jak mozna dostac
prezent i odtozy¢ go do szafy, nie rozpakowawszy. O
tym, jak wazne jest zycie zywa wiara, §wiadczg dalsze
stowa Jezusa: bedzie zbawiony. Bo czytamy tez, ze
zte duchy wierzq i drzq, ale co z tego? Czy ich wiara,
wiedza o boskosci Jezusa przyczynita si¢ do zycia?...

Co zatem znaczy uwierzy¢ i przyjgé chrzest? W innym
miejscu Ewangelii Jezus mowi o potrzebie ponownego
narodzenia z Ducha. Czy i tu nie ma o tym mowy?
Czy zy¢ wiarg nie znaczy wcigz na nowo rodzi¢ si¢
z Ducha? Poprzez bol i trud zapierania si¢ siebie,
przyjmowania swojego krzyza? Mysle, ze uwierzy¢ to
ufa¢ kazdemu stowu Jezusa i Jego mocy w moim zy-

ciu, czgsto na przekor zaistniatym okoliczno$ciom.
Zatem uwierzy¢ i przyjgé chrzest znaczy wypehiac
wole Boza kazdego dnia. A czytamy, ze wolg Boza jest,
abysmy byli §wieci, wola Boza wzgledem mojego zy-
cia jest moja $wigtos¢.

Przezywamy teraz w Kosciele Rok Wiary. Wiara
bierze si¢ ze stuchania. Mozna powiedzie¢, ze ze
stuchania Stowa Bozego, z lektury Pisma Swictego. A
zatem, by by¢ zbawionym, warto p6j$¢ za wezwaniem
Piotra naszych czaséw i pochyli¢ si¢ nad swojg wiara,
przypatrze¢ si¢ jej. Czy jest ona rzeczywiscie wiarg
zywa? Czy w moim zyciu wida¢ juz owoce Ducha
Swietego, czyli godne owoce nawrdcenia: milosé,
rados¢, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobrod,
wiernoS¢, tagodnos¢, opanowanie? Jesli tak, to
trzeba nam ciagle biec do ustalonej mety, nie patrzac
wstecz, jak uczy nas §w. Pawel. A je$li nie — potrzeba
nawrocenia. Przeciez chodzi o ZBAWIENIE, czyli
ZYCIE WIECZNE. Nie na rok czy dwa, ale na wieki
— ZBAWIENIE lub POTEPIENIE. A wszystko zaczyna
si¢ od naszego dobrowolnego wyboru: Kto uwierzy i
przyjmie chrzest, bedzie zbawiony, a kto nie uwierzy,
bedzie potepiony.

1/2013 Posfanie 5



fot. Dorota Kowalska

o.James Manjackal MSFS

Jak wzrastac
w Duchu Swietym

=o' modlitwie osobistej cz.lI

Pro$ o Ducha Swietego i
uwielbiaj Boga

W twojej osobistej modlitwie powinien by¢ czas
napetnienia Duchem Swictym. Tak jak wczoraj
modlitem si¢ o napetnienie, tak ty, otwierajac swoje
serce i dusze, pros Boga, aby przyszedt ze Swoimi
darami, charyzmatami i owocami. Kazdego dnia
musimy si¢ o to modli¢. Podczas modlitwy osobistej
mozna nuci¢ rézne piesni. Na pewno znasz stowa
roznych piesni uwielbienia - Spiewaj je w swoim sercu.
Nie trzeba by¢ muzykiem, aby to robi¢. Madl sig, aby
Duch Swiety cig¢ napenit. Potem madl si¢ o uzdrowienie
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wewnetrzne, oczyszczenie, a
nastgpnie oddaj kazda czgsé
twojego ciala Panu, oddaj je
fasce. Kiedy modlisz si¢ o Du-
cha Swietego, taska przychodzi,
przeplywa, aby§ w tym dniu
doswiadczal mocy.

To tylko kilka elementow.
Niektoére osoby rozpoczng mo-
dlitwe osobista od wezwania
Ducha Swietego, inne od
modlitwy o uzdrowienie we-
wnetrzne.  Modlitwa  osobista
rozni si¢ w zaleznosci od osoby.
Ale bardzo wazne jest to, ze W
takiej modlitwie powinno by¢
duzo czasu na uwielbienie. Kiedy
wielbisz Boga, diabel nie moze
si¢ zblizy¢, ucieka. To jedyna ta-
ka modlitwa. Bardzo mu si¢ nie
podoba, kiedy wielbimy Boga,
nie znosi uwielbienia. Niech
wigc bedzie wiecej uwielbienia.
Ztemu nie podoba si¢, zebys
spedzat pottorej godziny na
modlitwie — bedzie przychodzit
Z rozproszeniami, ciemnoscia,
dlatego czgsto musisz wielbi¢
Boga. Kiedy przyjdzie i zobaczy,
ze to wlasnie robisz, ucieknie.
Po otrzymaniu Ducha Swigtego,
po modlitwie o uzdrowienie
wewngtrzne trwaj w  uwiel-
bieniu.

Nie opuszczaj
Zzrodta wody zywej!

Modlitwa osobista to nie czas
modlitwy za innych, ale za ciebie.
Osobiscie czerpiesz moc od Pana. W koncu bgdzcie
mocni w Panu - silg Jego potegi (Ef 6,10). Najwiek-
szym grzechem dzisiejszego $wiata jest to, ze ludzie
odeszli od zrédta mocy. Bo podwdijne zto popetnit moj
narod: opuscili Mnie, zrodlo zywej wody, zeby wykopac
sobie cysterny, cysterny popekane, ktore nie utrzymujg
wody (Jr 2,13). Zroédlem mocy, zrodlem zywej wody,
zrodtem taski jest obecnos¢ Boga. A to zrédlo jest w
nas 1 musimy je odnalez¢. Nie szukajcie innych Zrodet,
np. swojej wilasnej sity, innych ludzi, pienigdzy, sit
ezoterycznych. Wiecie, ze dawniej kaplani, siostry
zakonne odprawiali medytacje, np. terezjanskie,
ignacjanskie, biblijne... a teraz niektorzy wprowadzaja
medytacje  jogi, zen, zmieniajac  tradycyjne



chrzescijanskie modlitwy na modlitwy wschodnie czy
poganskie. Medytacja zen pochodzi z buddyzmu, a joga
i medytacja transcendentalna z hinduizmu. Styszatem,
jak ksigza czy siostry mowia: ,,Teraz mogg si¢ modlic,
bo uprawiam jogg... medytacje transcendentalng...”.
A Pan moéwi: ,,Opuscites Mnie, zrodlo wody zywe;j”.
Nie mozna przyjs¢ do zrodia zywej wody, do zrodia
mocy, ktora jest Jezus, poprzez medytacje hinduizmu
czy buddyzmu. Mowie to z doswiadczenia wielu ludzi,
ktorych styszatem. Niedawno zakonnica z Kerali
popehita samobojstwo. Ta wiadomos$¢ obiegla media.
Znatem ja, kiedy byla w nowicjacie, poniewaz wtedy
glositem tam rekolekcje. Byla moja corka duchowa.
Kiedy wyjechatem z Indii, pisala do mnie. Zawsze
miata problem z modlitwa. Nie mogta si¢ skupic¢, nie
byta w stanie rozmysla¢. Pewnego razu napisata jednak
e-mail, w ktorym stwierdzila, ze odnalazta najlepsza
form¢ modlitwy: medytacje jogi. ,,Moja matka
przetozona sprowadzita mistrza jogi, mielismy kurs
i wiele z nas zaczg¢to modli¢ si¢ w ten sposob. Teraz
moge si¢ skupi¢, mogg si¢ modli¢. Ojcze, to nie jest
hinduska joga, to joga chrzescijanska!”. No cé6z, wielu
katolikéw ,,ochrzcito” szatana i mowig o chrzescijan-
skiej jodze, reiki czy akupunkturze. Nawet jesli dacie
inng etykiete, trucizna pozostaje trucizng. Mozecie
przyklei¢ etykietke ,,cukier”, ale to nie zmieni samej
substancji. Kiedy przeczytalem gazete, dowiedziatem
si¢, ze to byla wlasnie ta siostra. Kilka dni wcze$niej
otrzymatem list od przetozonej, w ktorym pisala:
»leraz wiem, co doprowadzito
siostre Teres¢ do samobojstwa”.
Przeczytata jej dziennik, z
ktorego wynikato, ze miata
gleboka depresje i przykrywata
ja joga, mowiac, ze moze Si¢
modli¢c. To byla moc ztego,
ktora dawata skupienie umyshu,
powierzchowny pokoéj. W zwiaz-
ku z depresja targngta si¢ na
zycie. Gdyby medytowata w taki
sposob, jak wam teraz mowitem,
mimo depresji wzrastataby coraz
bardziej w lasce. W stabosci
odnajdywataby  wiegcej  sily.
Tak jak mowit §w. Pawetl: |W
mojej stabosci odnajduje site”.
Siostra Teresa chciata usungé te
stabos$¢. Nie byla w stanie tego
zrobi¢ w zyciu chrzescijanskim,
w medytacji chrzescijanskie;j,
wigc skorzystata z innej i w ten
sposob wystawila si¢ na dziatanie
mocy szatana. To wlasnie mowi
dokument z Rzymu Jezus
Chrystus dawcqg wody zywej.
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Wszystkie te ,leczenia” alternatywne, wschodnie
medytacje pochodzace z poganstwa wystawiaja
chrzescijan na dzialanie ztego. Dokument nie mowi:
,Nie robcie tego” — dzisiaj Kosciot daje nam wolnosé,
kiedy$ zakazywal pewnych rzeczy — ale wskazuje
na niebezpieczenstwo, abySmy mogli zadecydowac.
Dlatego kiedy przeczytacie ten dokument, by¢ moze
dojdziecie do wniosku, ze ten dokument nie zakazuje
nikomu korzysta¢ z reiki czy homeopatii, ale bardzo
wyraznie pokazuje zagrozenie: narazenie si¢ na $wiat
ciemnos$ci. Dlatego nie powinniSmy z tego korzystac.
Szukajmy zrodta zywej wody, czyli Serca Jezusa,
obecnosci Jego Oblicza. Czerpmy moc z Niego — to
jest osobista modlitwa. W niej Bég bedzie ci doradzat,
napominat, prowadzit. Dlaczego to tak podkreslam? Bo
jest to jedno z gtdéwnych zrodet mojej mocy.

Pan jest twojg moca

Wielu biskupow i kaptanow, nawet moj przetozony
generalny, pyta, dlaczego nie odpoczywam, nie jade na
wakacje. Od 36 lat mojego kaptanstwa nigdy nie mia-
tem wakacji. Zobaczcie moj program: wszyscy mowia,
ze zwariowatem. Odpowiadam im, Ze rzeczywiscie
zwariowatem dla Chrystusa i odpoczywam duzo bar-
dziej, niz oni, bo moj odpoczynek jest w obecnosci
Bozej. Tam otrzymuje¢ moc. Dlaczego $pimy,

odpoczywamy? Aby uzyska¢ moc i ci¢zej pracowac
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nastgpnego dnia. Zazwyczaj jesli si¢ dobrze nie
wy$pimy, nie mozemy pracowac¢. Mam jednak zupenie
inne dos$wiadczenie, dlatego moi przetozeni mowia,
ze 0. James jest sprzecznos$cia. Kiedy nie $pi¢, wigcej
si¢ modle i mam wigcej mocy. Nastepnego dnia moge
wigcej pracowac. To jest moje osobiste doswiadczenie.
Chrzescijanin potrzebuje mocy Bozej, szczegélnie
mocy Jezusa, przychodzacego w Duchu Swigtym. Jesli
zaczerpniemy tej mocy rano — bo najlepszym czasem
na modlitwe jest poranek — begdzie ona przenikac¢ caly
dzien, chroni¢ was od ztego, strzec od grzechu i okazji
do niego, a od czasu do czasu Pan bedzie do ciebie
mowit. Przez caty dzien bedziesz w stanie wznosic¢
swoje serce do Boga w modlitwie, nawet prowadzac
samochodd, pracujac, chodzac. Bedziecie widzie¢, jak
moc przychodzi z tego gtownego zrdédta - z Oblicza
i Serca Jezusa, tak jak prad elektryczny, ptyngcy w
przewodach. Kiedy te przewody sa odcigte od glow-
nego zrodla, sa martwe. To byly stowa Matki Teresy.
Mowita: ,,Wczesnie rano modle si¢ przez godzing i
podlaczam si¢ do zrédita mocy, tak abym caly dzien
miata moc w swoim ciele, do swojej pracy. Wiaczam
si¢ w ten gltowny wlacznik, jest nim Serce Jezusa,
a moca jest Duch Swiety”. To wlasnie czerpiemy
w modlitwie osobistej. Podejmijmy wigc decyzje.
Znajdzmy najlepszy czas na modlitwg. Jesli spojrzymy
na Ewangeli¢, widzimy, ze Jezus modlit si¢ wczesnie
rano, a czasami chodzit na modlitw¢ pdézno w nocy.
Modlit si¢ z Apostotami, czasami z grupg Apostotow
— Janem, Jakubem, Piotrem — ale bylo to bardzo
szczegolne, ze kazdego dnia udawat si¢ gdzie$ sam.

Nie bdj sie pustyni

Jest co$ jeszcze, o czym powinniscie wiedziec:
kiedy zaczniecie wzrasta¢ w modlitwie, czasem
bedziecie mieli doswiadczenie pustyni, czuli si¢ sucho,
nie styszeli Stowa Bozego, zadnego pocieszenia czy
pokoju. Bedziecie czuli, ze Bog jest daleko. Pustynia
to znaczy zadnej zieleni, zwierzat, zadnego zycia.
Kiedy bedziecie wzrasta¢ w modlitwie, Bog dopusci to
doswiadczenie, abys$cie mogli wytrwa¢ w modlitwie.
Sa osoby, ktore, do§wiadczajac pustyni, przestaja si¢
modli¢ albo szukajg innych metod. To si¢ wlasnie stato
z siostrg, o ktorej mowitem: modlita si¢ na sposob
chrzescijanski, katolicki, ale nie udawato jej si¢ to,
wigc zaczela korzysta¢ z medytacji jogi. Wiele osob
tak postgpuje. Dlaczego Bog to dopuszcza? Abysmy
mogli Go bardziej kochaé. Teraz stoj¢ przed wami,
wiem, ze mnie kochacie, jesli podejde do kogos z
was, to mnie przytuli, przywita, usci$nie dton, wyrazi
swoja mitos¢. Wszyscy moéwia: ,,0Ojcze Jamesie,
kocham ci¢”. Ale to, czy naprawde mnie kochacie,
bedzie przeegzaminowane, kiedy bede daleko, kiedy

8 Postanie 1/2013

nie bed¢ przed waszymi oczyma, nie bedziecie styszeli
mojego gloszenia, nie bedziecie si¢ ze mng modlili
czy $piewali. Bede w Indiach albo w Zatoce Perskiej
— czy w tym czasie bedziecie mnie kocha¢? To jest
prawdziwa milos¢. W naszym zyciu modlitwy Bog
dopusci doswiadczenie pustyni, czyli poczucie Jego
nieobecnosci, brak pocieszenia, aby sprawdzié, czy
wytrwamy w milosci do Niego. Nie zawalcie tego
egzaminu. Siebie samych badajcie, czy trwacie w
wierze, siebie samych doswiadczajcie! Czyz nie wiecie

o samych sobie, ze Jezus Chrystus jest w was? Chyba
zeScie odrzuceni (2 Kor 13,5). Mam nadzieje, ze
zrozumieli§cie znaczenie tych stow. Przez 24 godziny
na dobg badzcie przekonani, ze Jezus jest z wami. To
jest wiara. Jesli w tym poniesiecie porazke, nie zdacie
catego testu. Nawet przez jedng chwil¢ nie powinniscie
mys$le¢, ze Jezusa nie ma z wami. Powtarzam raz
jeszcze: w modlitwie szukajcie Pana, a nie pociechy.
Nieraz nie do$wiadczycie pocieszenia, ale trwajcie i
szukajcie. Nigdy nie przestawajcie szukaé. Szukajcie,
a znajdziecie. Nawet w ciemnos$ci duszy, nawet w
doswiadczeniu pustyni.



Zerwij z pokusg

Na zakonczenie musicie podja¢ decyzjeg - tylko wte-
dy bedziecie mogli wzrasta¢ w charyzmatach i innych
darach. Na tym kursie szkoty modlitwy osobistej Pan
daje inne charyzmaty. Czytamy w Ewangelii sw. Mar-
ka: Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony;
a kto nie uwierzy, bedzie potepiony. Tym zas, ktorzy
uwierzq, te znaki towarzyszy¢ bedg: w imig moje
zte duchy bedg wyrzucaé, nowymi jezykami mowic

bedq; weze brac¢ bedg do rgk, i jesliby co zatrutego
wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktasé
bedq, i ci odzyskajq zdrowie (16,16-18). Tak, Pan dat
nam moc, aby wypedza¢ demony. Czasami podczas
modlitwy zdajesz sobie sprawg, ze zty duch przychodzi
z rozproszeniem. Musisz wiedzie¢, ze masz moc, aby
nakaza¢ mu odej$¢. Kiedy zaczynasz si¢ modli¢, stajesz
si¢ senny. Niektorzy tak maja, ze kiedy tylko zaczynaja
si¢ modli¢, od razu zaczynaja ziewac. Inni z kolei
zaczynaja kaszle¢ lub zaczyna ich co$ bole¢, np. uszy
albo zotadek. To przynosi diabet. On nie chce, aby$ byt
w zjednoczeniu z Chrystusem. Musisz to zrozumiec
i nakaza¢ zlemu, aby odszedl. Natychmiast naznacz

oczy albo brzuch znakiem krzyza (tam, gdzie czujesz
to rozproszenie) i powiedz: ,, Ty, duchu rozproszenia,
duchu bolu, w Imi¢ Jezusa nakazuj¢ ci stad odejsc”.
Uwierz i zobaczysz uwolnienie. I wielbij Boga. Mowie
to wszystko z mojego wlasnego doswiadczenia.
Czasami nie macie zadnych problemow, a gdy tylko
klgkniecie do modlitwy — pojawia si¢ bol plecow albo
jakies$ inne rozproszenie. Nakaz wiec ztemu duchowi,
aby odszedt. Masz t¢ moc. W tym celu nie potrzebujesz
zgody zadnego kaptana ani biskupa, nie tylko w
osobistej] modlitwie, takze w innych momentach.
Czasami masz silng pokuse — szczegolnie ci, ktorzy
rzucili natogi. Kiedy znéw przyjdzie pokusa zapalenia,
wypicia alkoholu albo masturbacji, nakaz tej pokusie,
bo za kazda z nich stoi diabet: ,, Ty, duchu niemoralnosci,
duchu alkoholizmu, duchu agresji w Imi¢ Jezusa
nakazuje ci stad odej$¢”. Uczyn to szczerze i z wiarg.
Naznacz znakiem krzyza np. narzady seksualne i
zobaczysz, ze ta pokusa odejdzie. Tak musimy walczy¢
z diabtem. W tym celu nie potrzebujesz zgody od
nikogo. Jedynie aby egzorcyzmowac innych, modli¢
si¢ 0 uwolnienie innych potrzebujesz zgody. To wiasnie
moéwi Pan: W imig moje zte duchy bedg wyrzucac. Ale
z tego powodu nie idZcie teraz do innych i nie naka-
zujcie, aby zty duch od nich odszedl, bo to jest praca
kaptanow i1 egzorcystow, a nie wasza.

Badz swiadkiem Chrystusa

Nastepnie Pan mowi: Na chorych rece ktasé bedg, i
ci odzyskajg zdrowie. Macie moc uzdrawiania innych,
uwierzcie, ze Bog ja daje i korzystajcie z niej. Pan
bedzie przychodzit i to potwierdzal. Ale, oczywiscie,
jesli bedziemy robi¢ co$ dla Pana, On bgdzie z nami
szedl. Spojrzcie na nastgpne stowa: Po rozmowie z nimi
Pan Jezus zostal wziety do nieba i zasiadl po prawicy
Boga. Oni zas poszli i glosili Ewangelie wszedzie, a
Pan wspotdziatat z nimi i potwierdzit nauke znakami,
ktore jej towarzyszyty (Mk 16,19-20). Charyzmaty
nie beda dane leniuchom, ktérzy wygodnie siedza i
$pia, ale tym, ktorzy majg w sobie entuzjazm, ogien,
aby ewangelizowa¢. Przez charyzmaty Kosciot
umacnia si¢ i rozszerza. Po tym, jak Jezus to obiecat,
wstapit do nieba, a Apostotowie z pelng moca
poszli glosi¢. Gloszenie za$ bylo potwierdzane tymi
znakami: uzdrowienia, uwolnienia, nowego zycia,
modlitwy w jezykach i mowienia nimi; pojawiaty
si¢ niebezpieczenstwa, a nic im si¢ nie stalo, bo byli
okryci taska. Nawet trucizna nie mogta ich dotknaé.
Doswiadczyli tego jednak dopiero wtedy, kiedy poszli.

Kiedys byt czas, kiedy glositem wiele rekolekcji
dla siostr w Kerali. Pytaty one: ,,Ojcze, czemu nie
otrzymujemy tych charyzmatow, jak $wieccy?”.
Odpowiadatem im, ze $wieccy chodza i glosza
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Ewangeli¢, a one siedza w zakonie i nic nie robig.
»ldzcie ewangelizowaé, a Pan pdjdzie z wami”. Jedna
siostra stwierdzita: ,,Przeciez si¢ modlimy...”. ,,I do-
brze, Pan dat wam dar modlitwy, a nie dar uzdrawiania,
gloszenia czy nauczania. W tym celu trzeba wyjs¢.”.
Najpierw trzeba poj$¢, a Pan bedzie z toba. Nie czekaj,
az On przyjdzie, a dopiero ty podjdziesz. Tak zawsze
dziala Bog. Dajemy swojg wspotpracg, a On idzie z
nami. ,,IdZ, jestem z tobg” — to mowi Pan. Zobaczycie,
ze coraz bardziej bedziecie wzrasta¢ w charyzmatach.
Ale ilekro¢ myslicie o nich, na pierwszym miegjscu
postawcie owoce, bo to wlasnie one upodabniajg was
do Chrystusa. Nie wiem, czy juz o tym opowiadatem,
ale kiedys, gdy lecialem z Indii do Europy, obok mnie w
samolocie siedziat hinduski fanatyk, parlamentarzysta,
ktory cheiat wprowadzi¢ ustawe zakazujaca nawracania
wyznawcoéw hinduizmu. Nie bardzo wiedzialem,
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jak z nim rozmawiaé, ale oczywiscie
modlitem si¢ za niego. On przetamat
lody i zaczal mowi¢. Spytal mnie, czy
jestem chrze$cijaninem. ,,Jestem ksigdzem
katolickim, przeciez widzisz” — odpartem.
Zapytal:  ,,Czy widziale§ Jezusa?”.
Odpowiedzialem, ze zawsze Go widze.
,»Ja rowniez Go dwukrotnie spotkalem”.
Hinduski fanatyk mowi, ze dwarazy spotkat
Jezusa! Bytem bardzo zaciekawiony, wigc
spytatem, kiedy i gdzie. ,,Spotkatem Go
dwukrotnie w Kalkucie”. Wiecie, ze jakis$
czas temu to miasto bylo utozsamiane z
Matkg Teresg. Natychmiast zrozumiatem,
ze to wlasnie jg spotkat. Opowiedzial mi,
ze podrozowal tam wraz z premierem i
ochroniarz powiedzial mu: ,,Wez lornetke
i spojrz na kobiete tam, na ulicy”.
»Zrobilem tak i zobaczytem siostre, ktora
oczyszczata tredowatego. Nie uzywajac
rekawiczek, zbierala robaki, czyScita rany.
Powiedziatlem premierowi: »To nie jest
kobieta, to jest Chrystus«. Od tej chwili
chcialem zobaczy¢ ja zbliska. Poszedtem do
jej domu starcow i tam zobaczylem Jezusa
bezposrednio. Zobaczytem, jak chodzita
wokot chorych, obmywata rany, czyscita
je, catowala. Zapytatem: »Dlaczego nie
uzywasz rekawiczek, zlapiesz infekcje«.
Odparta: »Jestem w Jezusie, a On jest we
mnie. Zadne zakazenie mnie nie dotknie«”.
Ten minister powiedzial: ,,Gdyby ludzie
chcieli mi da¢ miliard dolaréw, nie bytbym
w stanie tego robic¢”, a Matka Teresa na to:
,Odybym miata dosta¢ miliardy dolarow,
tez bym tego nie robita. Robi¢ to, poniewaz
w nich widze Chrystusa. Ja rowniez jestem
w Chrystusie”. 1 ten fanatyk hinduski
pokazatl mi torebk¢ z ziemig i powiedzial: ,,To jest
ziemia, po ktorej chodzit Jezus”. Ilekro¢ Matka Teresa
moéwila, byla utozsamiana z Jezusem. To nie byla
ziemia z Jerozolimy, tylko z Kalkuty, z otoczenia tego
domu starcow. Ten minister powiedziat: ,,Ilekro¢ mam
ze sobg te relikwig (w tym czasie Matka Teresa jeszcze
zyta, ale mimo wszystko ten hinduista miat szacunek
dla tej ziemi i przechowywat ja jak relikwi¢), jestem
bezpieczny 1 widze obecnos¢ Jezusa”. Spytatem wigc,
dlaczego nienawidzi chrzescijan i chce wprowadzi¢
ustawe przeciwko nawrdceniom. Jego twarz si¢
zmienita: ,,Ojcze, w zadnym chrzescijaninie nie widze
Chrystusa. Gdyby wszyscy byli jak Matka Teresa,
cale Indie bylyby chrzescijanskie”. Nie mogltem
nic powiedzie¢. To byt punkt do mojej medytacji,
refleksji. Jest wielu anonimowych chrzesécijan posrod
wyznawcow hinduizmu, takze wéréd muzutmandw, ale
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publicznie nie chca si¢ do tego przyznawac, poniewaz
chrze$cijanie dajg zly przyktad, ich zachowanie nie jest
wlasciwe. To si¢ dzieje rowniez dzisiaj. Anonimowo
wierzg w Chrystusa, tak jak Mahatma Ghandi. Zawsze
powtarzat, ze kocha Chrystusa, idzie za Nim. Nawet
kiedy umarl, pod jego poduszka byto Pismo Swiete.
Kiedy jego uczniowie przychodzili, tez je otwierat
i czytal. Ale nie zostal ochrzczony, poniewaz jego
doswiadczenie w Europie oraz z Europejczykami w
Ameryce Potudniowej bylo sprzeczne z nauczaniem
Chrystusa. Pewnie znacie t¢ histori¢: kiedy mieszkat w
RPA, kupit bilet na pociag i podrozowal w przedziale
pierwszej klasy. Angielski policjant wykopatl go
z tego przedzialu, bo ,czarnym” nie wolno bylo
podrézowaé pierwsza klasg. Pokazat bilet, ale tamten
wotatl: ,,Czarni poza pierwszg klasg!”. Upadajac,

wybit dwa zeby. Ghandi dotknat stop tego policjanta i
powiedziat: ,,Przebacz mi, nie wiedziatlem”. Kto okazat
si¢ chrzescijaninem? Policjant, ktory go wykopat, czy
Ghandi? To si¢ dzieje dzisiaj na $wiecie.

IdZmy wiec za Jezusem i badzmy autentycznymi

chrze$cijanami. Tylko wtedy ludzie w naszych domach,
W naszym otoczeniu, ktérzy nie wierza, pomysla o tym,
zeby jednak uwierzy¢ w Chrystusa i wroci¢ do Kosciota.
Musimy dawac dobry przyktad. Musza widzie¢ drugiego
Chrystusa w tobie i we mnie. Pomys$lmy o tym.

Podejmij decyzje

Zamknijmy oczy. Dzigkujmy Panu za te rekolekcje.
Podejmijmy decyzje o modlitwie osobistej, czasie
w samotno$ci z Panem. Tam bedziecie wzrasta¢ w
owocach, darach i charyzmatach. Znasz swoje zycie.
By¢ moze jeste$ nauczycielem, lekarzem, pielegniarka,
gospodynia domows, rolnikiem, pracujesz w biurze,
a moze nie masz pracy, moze zyjesz w malzenstwie
albo jeste$ osobg samotna, siostra zakonng, kaptanem.
Wiesz, kim jestes. Zobacz 24 godziny twojego dnia
i znajdz czas na modlitwg w samotnosci. Daj Panu
najlepszy czas. Nie mow: ,Jesli bede mial czas, to
si¢ pomodl¢”. To oznacza: ,,Jesli mi zostanie troche
czasu, to...”. Pan nie chce resztek. By¢ moze
wczesnie rano chciatby$ wygodnie spa¢ pod
kolderka, bo najlepszy czas twojego snu to
wczesny poranek; moze poézno wieczorem
— Pan prosi, aby$S w tym najlepszym czasie
byt z Nim. Daj Mu to. Zdecyduj si¢ na pore,
pytajac Pana, a On ci powie teraz albo za ja-
ki$ czas. Ustal ten czas wraz z Nim. Potem On
bedzie ci¢ regularnie budzit o tej porze.

Panie Jezu, wielbig Cig, dzigkuje Ci.
Poméz kazdemu, dzigki Twemu Duchowi,
wybra¢ pore na modlitwe osobista. Wiele
os6b mysli w swoim sercu, ze nie ma
czasu. Panie, Ty kazdemu dates 24 godziny,
takze papiezowi czy mnie. Nikogo nie
dyskryminujesz pod tym wzgledem. Panie,
pozwol nam korzysta¢ ze swojego czasu, nie
pozwol nam zle go uzywaé. Pomdz moim
braciom i siostrom ustali¢ pore, aby weszli do
izby swojego serca, by trwa¢ w samotnosci,
modli¢ si¢ i odnalez¢ zrodlo mocy i sity, a
dzigki temu zy¢ jako autentyczni katolicy i
chrze$cijanie, bez kompromisow z szatanem i
z ciemnoscia, z grzechem; chodzac w swietle,
w tasce. Maryjo, dobra Matko, mdédl sie za
tych ludzi, aby kazdy z nich znalazt dobry
czas na rozmowe¢ z Twoim Synem, Jezusem.
Przyjdz, Duchu Swiety i daj dar modlitwy
kazdemu z nich, obudz ich o porze, ktora
sobie wybrali. Pomdz, aby rozpoczynali dzien
od powitania Ciebie i caty dzien spedzali w
Twojej mocy i w ten sposob stali si¢ $wigcl,
zawsze zyli zgodnie z wolg Boza. Dzigkuje
Ci, Duchu Swiety, dzigkuje, Panie.
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'&qg-— brame! Bo szeroka jest brama i
ktoraprowadzi do zguby, a wielu jest takich,
sJakze ciasna jest brama i wgska droga,

8 11070 jest takich, ktorzy jg znajdujq!
(Mt 7,13-14)
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fot. Tomasz Ksigzczak

Jezus zaprasza nas do wejscia ciasng bramg i waska
droga do Jego Krolestwa. Z natury czlowiek wzdryga
si¢ przed trudnos$ciami, dlatego wybiera tatwiejsze
rozwigzania, szuka wygody i przyjemnosci, a ucieka od
cierpienia. Chciatby ustabilizowac si¢ i wies¢ spokojne
zycie. Boza Opatrzno$¢ sprawia, ze napotykamy na
rézne przeszkody, jak choroby, niepowodzenia w
szkole czy pracy, zawody w relacjach z bliskimi nam
osobami. Jesli przyjmujemy je z ufnoscig - wzrastamy.
Jesli natomiast buntujemy sie, chcemy utatwié¢ sobie
zycie, to zwykle wydtuza si¢ czas naszego dojrzewania
- gromadzg si¢ w nas zranienia, narasta rozgoryczenie.
Jest wielu $wiadkow wiary, ktorzy ucza nas, jak
postepowaé wiasciwie, by by¢ prawdziwie uczniem
Jezusa i Jego nasladowca.

KLAUZURA SERCA

Jedna z nich jest sluga Boza Rozalia Celakéwna
(1901-1944), ktora pragneta odda¢ si¢ Bogu w zakonie
kontemplacyjnym, ale On postawil ja w szpitalu -
posrod chorych wenerycznie kobiet - aby tam, pracujac
ofiarnie jako pielggniarka, wynagradzata za ich grzechy i
pocieszala Najswigtsze Serce Pana Jezusa. W notatkach
na temat wlasnych przezy¢ duchowych, ktore spisywata
na polecenie spowiednikow, pozostawita wiele cennych
dla nas uwag: Pan Jezus doskonale wie o tym, ze nie
Jjestem zakonnicq za klauzurq, wigc daje mi zrozumienie
i poznanie Siebie wsrod otoczenia ludzkiego. Klauzure
pragne mie¢ w duszy, a o tym przeciez moze nikt nie
wiedzie¢. Jezeli mnie postawit Pan Jezus w takich
warunkach, uczynit to w tym celu, bym tu, w szpitalu
mogta uswieci¢ swq dusze i wcale na to nie narzekam,
dlaczego nie jestem zakomnicq, bo ani klauzura, ani
suknia zakonna czy tez reguly i konstytucje nie uczyniq
duszy Swietq, jezeli ona sama nie bedzie pracowata z
taskq Bozg. Na kazdym miejscu, na ktorym z Woli Bozej
Jjestesmy postawieni, mozna sie uswigci¢! Wprawdzie w
Swiecie trzeba napotykac¢ wiele przeszkod i olbrzymich
trudnosci na drodze zjednoczenia si¢ z Panem Bogiem,
ale Pan Bog jest Wszechmocny i mocen jest nas
uczyni¢ wielkimi swietymi nawet w najwigkszym wirze
Swiatowym.

WEWNETRZNE SKUPIENIE

Czyz to nie jest wspaniala wiadomo$¢ dla nas,
zyjacych w $wiecie? Niezaleznie od warunkow
zewngtrznych mozemy uswiecic sig, jesli tylko damy si¢
poprowadzi¢ Bogu. Czesto narzekamy na brak czasu,
na natlok obowiazkoéw jako przeszkody do zblizenia si¢
do Niego poprzez modlitwe. A jednak posrod zwyktych
zadan zwigzanych z naszym powotaniem zyciowym i

zawodowym mozemy doswiadczy¢ bliskosci Boga i
trwa¢ przy Nim nie tyle przez godziny ofiarowanych
modlitw, co przez kontemplowanie Go w swoim sercu.
Tak pisala o tym Rozalia Celakéwna: Dusza szukajgca
Jezusa szczerze i prawdziwie wszedzie Go znajdzie,
nawet wsrod nawatu prac. W kazdej duszy zyje Pan
Bog przez taske, wigc i w nas (mowig: w kazdej duszy
majgcej taske uswiecajgcqg). I aby stysze¢ Pana Jezusa,
trzeba z naszej strony uwagi, by sie przejqg¢ Nim i calq
naszqg uwage skierowa¢ na Niego, jednym stowem —
trzeba sig¢ zupetnie oderwac od rzeczy stworzonych,
kocha¢ samotnos¢ i milczenie. W pokoju i ciszy Jezus
lubi mowi¢ do duszy.

BEZCENNE CIERPIENIE

Podczas postugi w szpitalu, Rozalia doswiadczyta
pracy ponad swe sily, wielkich upokorzen,
niezrozumienia i przesladowan ze strony bezposrednich
przetozonych. Jednak nigdy nie narzekata i byla
ulegta woli Bozej. Mimo tych cierpien, doswiadczata
wewngtrzne] wolnosci 1 czuta si¢ szcze$liwa, gdyz
byla na miejscu, ktore przeznaczyt jej Bog. Tak
zdecydowanie pisata w swoich notatkach na temat
cierpienia: Jestem przekonana, ze zZycie bez cierpienia
to zycie bez wartosci. Cierpienie jest szkolq, w ktorej
uczymy sie kocha¢ prawdziwie Pana Jezusa, cierpienie
odrywa nas od rzeczy stworzonych, od tego wszystkiego,
co niejest Bogiem. Pan Jezus, Ten najdoskonalszy Mistrz
w sztuce krzyzowania dusz, obdarza takim krzyzem
dusze, ktory jest najbolesniejszy i najwigcej kosztuje.
Nikt by nie potrafit sam wybrac takiego cierpienia, jakie
wybiera i daje On Sam duszy.

OSTATNIE MIEJSCE

Po ludzku nie jest to mozliwe, aby w tak ukryty
sposob cierpie¢ 1 mie¢ si¢ za nic, przyjac ostatnie
miejsce, jak sama to okre$lita, ale Bog moze to
sprawi¢ Swoja taska. Upokorzenia, ktore mnie obecnie
spotykajq, tqczq Scislej mojg dusz¢ z Panem Jezusem i
pomagajg mi do coraz glebszego trwania w obecnosci
Bozej. (...) Jezeli Jezus cierpiat najniewinniej, dlaczegoz
dusza, ktora chce Go nasladowac, mogtaby si¢ dziwic,
ze cierpi zupetnie niewinnie? ldac ta droga, Rozalia
zdazala do zjednoczenia z Bogiem. Miala tez wielu
przyjaciot wsrod swietych, ktorzy wspierali jej wysitki.
Szczegolnie bliska jej byla duchowo$¢ Karmelu i
ja realizowata w swoim S$wieckim, pracowitym i
naznaczonym cierpieniem zyciu. Tak jak oni, szla
~Krolewska droga krzyza” (por. O nasladowaniu
Chrystusa) az do zupelnego wyniszczenia si¢ w duchu
ekspiacji za grzechy innych.
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fot. Jerzy Ciesielski

MIEOSC PONAD WSZYSTKO

Jednak to nie cierpienie nas inspiruje, ale mitosc,
ktora do niego uzdalnia. Gdyby to Zycie, tak bardzo
proste, jak na przyktad zycie Najswietszej Rodziny
w Nazarecie, nie bylo mozliwe dla nas, albo raczej
nie miato znaczenia w Oczach Bozych, to wielu z nas
musialoby sig¢ pozegnacé ze Swigtoscig, gdyz wielkie
czyny sq jedynie mozliwe dla dusz i umystow wielkich,

lecz inaczej sig to przedstawia w Oczach Boga. Nie to,
co wielkie u ludzi, jest rowniez wielkim u Pana Boga.
Wielkim u Pana Boga jest to, co jest przepojone wielkq
mitoscig. Mitos¢ wszystkiemu, kazdej najmniejszej
sprawie nadaje charakter Bozy i podnosi jg do
wartosci nieskonczonej!! Rozalia w sposob heroiczny
ukochata Boga i blizniego. Oddata si¢ catkowicie
Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa i wynagradzata
za zniewagi Jemu zadane. Troszczyla si¢ ofiarnie o
potrzeby innych, zardwno te materialne, jak i duchowe.
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Tej milosci nie osiggneta o wilasnych tylko sitach. Aby
poznaé i ukochaé Pana Jezusa az do nieskonczonosci,
do najwyzszych granic, potrzeba nam si¢ modlic w
sposob szczegolniejszy do Ducha Przenajswigtszego.
Jego musimy blagac o swiatto, w jaki sposob i co mamy
czyni¢, aby we wszystkim podobac si¢ Panu Bogu.

MALA DROGA

Jej mito§¢ do Jezusa miata rys
dziecigctwa duchowego, na wzdér Malej
Tereski. Miata glgboka $wiadomos$¢, ze
bez mitosci jest niczym i zachgcata innych
do umitowania Boga. Ogromnie mnie
zachwyca mata droga. Pragne gorgco,
by nig kroczyly wszystkie dusze pragngce
dojs¢ do najwyziszych szczytow mitosci
Bozej, do najscislejszego zjednoczenia
sig przez te mitos¢ z Jezusem Chrystusem.
(...) Jest to pocieszajgca dla nas prawda,
ze kocha¢ Pana Boga wszyscy mozemy,
ze od mitosci zalezy nasza SwigtoS¢ i
doskonatosc.

DLA RATOWANIA
DUSZ

Mitoé¢ do Pana Jezusa przynaglata
Rozali¢ do ratowania dusz za ceng kazdego
cierpienia, ktorych On jej nie szczedzit.
Nie mozemy by¢ uczniami Jezusowymi,
ani tez Jego kochac, jezeli nie kochamy
dusz naszych bliznich, nie troszczgc si¢ o
ich nawrocenie do Pana Boga. Ta sama
mito$¢ sprawila, ze zabiegata o Jego czes¢
i nalezng mito$¢ ludzi i catych narodow.
Jest to najwazniejsza sprawa w naszym
zyciu, by dac¢ pozna¢ swiatu Pana Boga,
Jezusa Chrystusa, Jego Najswigtsze Serce,
Ducha Przenajswietszego, Te Milos¢
zapomniang i wzgardzong.

Na przestrzeni dziejow Kosciota Bog
dat nam wielu §wietych, aby nas zachecali
i prowadzili na drodze nasladowania Jezusa. Badzmy
wdzigczni za tak liczne przyktady heroicznych §wiadkow
wiary, rowniez tych z nieodlegtej przesztosci, a takze za
tych, ktorzy zyja posrdd nas. I sami zapragnijmy, tak
jak oni, ukocha¢ Boga ponad wszystko: O, Ukochany i
Najstodszy Jezu, do ostatniego tchnienia mojego zycia
pragne Cig kochaé, kochac za siebie i za caly swiat.

Cytaty pochodza z: Rozalia Celakowna, Wyznania
z przeiyé wewnetrznych
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aufac isce Pana

" Kilka lat temu rozpoczelo  sie W moim zyciu

doswiadczenie, ktore stato si¢ zrodlem dlugotrwatego
ucisku. Zmagajac si¢ kilka lat z cierpieniem miatam
wrazenie, ze jestem w jaki$ sposob przeklgta, jakby Bog
o mnie zapomniat... Jednocze$nie staratam si¢ by¢ Mu
wierna, prowadzitam wytrwale zycie sakramentalne,
bytam stala w osobistej modlitwie, trwatam i stuzytam
we wspoélnocie. Prositam, aby Pan mnie wybawit, ale
Bog milczal. Kiedy trudno mi bylo przezy¢ kolejny
dzien, wiele si¢ modlitam, czesto chodzitam na
adoracje Naj$wictszego Sakramentu 1 rozwazatam
Droge Krzyzowsa. Wtlasciwie podjetam te formy
modlitwy z natchnienia Bozego, wigc milczenie Boga
byto tylko pozorne, bo Pan mowil do mnie, udzielajac
mi pouczen w sposob bardzo delikatny i tagodny.
Adoracja i rozwazanie Mgki Pana Jezusa byly dla
mnie jak oaza posrod pustyni, bo znikad nie potrafitam
czerpac pocieszenia, jak tylko spotykajac si¢ z Panem
bardzo osobiScie, wpatrujac si¢ w Jego umeczone
Oblicze. Z perspektywy czasu widze, ze wiernos¢ Bogu
zaowocowata we mnie przemiang. Podazajac za Panem
sladami Jego Mgki, moglam doswiadczy¢ zbawczej
mocy Jego taski i nauczy¢ si¢ jej ufaé. Na poczatku
modlitam si¢, by Bog przemienil moje zycie i mojg
sytuacje, ale jednocze$nie widziatam, ze Pan mnie
do Siebie pocigga, ze daje mi pragnienie podazania
za Nim i milowania Go ponad wszystko. Zaczetam
rozumie¢, ze musze¢ umitowac Pana ponad siebie sama,
ponad swoje zycie, swoje pragnienia, plany i wizje.
Niejednokrotnie styszatam stowa skierowane do mnie
osobiscie: ,,P6jdz za Mng”. Wiedziatam, ze te stowa
oznaczajg zawierzenie tasce Pana i Jego prowadzeniu.
Jednoczesnie Pan powoli otwieral moje oczy na
rzeczywisto$¢ Jego Mitosci. Pamictam, gdy trwajac
przed Najswietszym Sakramentem, zmagatam si¢ z
Igkiem przed kolejnym trudnym wydarzeniem i wtedy
przyszedt mi do glowy obraz Pana Jezusa w Ogrodjcu.
Odruchowo odrzucitam go od siebie, myslac, ze Pan
oczekuje ode mnie, bym powiedziata: Nie moja, lecz
Twoja wola. Nie czulam si¢ do tego zupetnie zdolna.
Po chwili jednak w tym obrazie zobaczytam, ze Pan

ezus jest bardzo blisko mnie, ze nikt, tak jak On, nie
rozumie tego, czego teraz doswiadczam. Bardzo mnie
to dotkneto i pokrzepito.

Niejednokrotnie, podazajac stacja za stacjg $ladami
Mgki Pana, moglam zobaczy¢ w Oczach mojego
Zbawiciela swojg twarz i rozumiatam, ze Pan Jezus
wczesniej przeszedl droge mojego zycia, niosgc na
Swoich ramionach moj krzyz i z Jego Meki mam czer-
pac¢ moc i sitg. Jednocze$nie tez widziatam, ze Pan Je-
zus mocg Swojej Meki uzdrawia moje serce, dotyka
moich ran i daje mi coraz wigksza wolno$¢ wobec
sytuacji, ktore byly trudne. Pokazuje mi tez Swoje
prawdziwe Oblicze pelne mitosci. Jakby postepowat ze
mna tak, jak ze $w. Tomaszem i mowit: ,,Zobacz, wioz
palec w miejsce Moich ran i zobacz, jak bardzo ci¢
mituj¢, Moje Serce zostato przebite z mitosci do ciebie.
Nie bgdz niedowiarkiem...”.

W tej Mitosci Pana zaczetam dojrzewac, dostrzegac,
ze cierpienie w moim zyciu ma ogromng warto$¢, ze
ono mnie przemienia, poszerza moje serce. Zaczgtam
tez by¢ czuta na to, czego oczekuje ode mnie Pan, a
Jego milos¢ pragnie odpowiedzi, i to mojej odpowiedzi.
Uczytam si¢ wigc tgczy¢ wszystkie utrapienia swego
zycia z Mc¢ka Pana Jezusa, wynagradza¢ za to, ze
przez tak wielu ta Mitos§¢, ktora wydata si¢ za nas,
jest odrzucana, uczytam si¢ tez uwielbia¢ Pana w Jego
drogach w moim zyciu, szczegdlnie tych, ktore sa
dla mnie trudne i uczytam si¢ UFAC tasce. Tyle razy
wydawato mi sie, ze cuda dzieja si¢ w zyciu innych, a
nie moim, ze moje zycie jest jakby spowite ciemnoscia.
Z czasem zrozumiatam, ze to ktamstwo szatana i mojej
zranionej natury. Tyle razy doswiadczatam przeciez
taski Pana, ktora jest ponad wszelka ludzkg staboscia
i niemocy, ktora dzwiga i podnosi cztowieka. Czasami
trzeba tylko zaufa¢, zamiast uzala¢ si¢ nad soba, podac
reke Panu, a On - jak Piotrowi - nie pozwoli mi utongé.
Pragng odda¢ chwale Bogu za to, czego dokonal w
moim zyciu, za te wielkie cuda taski, ktérych jestem
swiadkiem.

Marta
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Sw. Faustyna pisze
na  stronach  swojego
Dzienniczka: Zycie ducho-
we nalezy prowadzi¢ na
serio i szczerze (Dz, 388).
Sw. Ignacy Loyola zaleca
z kolei w Cwiczeniach
Duchownych, aby czlo-
wiek, traktujacy powaznie
swoj duchowy rozwoj, po-
dejmowal si¢ poprawy i
reformy wlasnego zycia i
stanu. Bedzie [to] rzeczq
bardzo pozyteczng - pisze.
Wielu $wietych  czynito
akty poprawy i r6znych po-
stanowien, ¢wiczylo si¢ we
wspoOlpracy z natchnieniami
Bozymi oraz poskramiato
swe ciatlo umartwieniami.
Wszystkie te $rodki stuzy¢
mialy jednemu celowi, o
czym tez pisal $w. Ignacy:
Totez niech kazdy pamieta,
ze tyle postgpi we wszyst-
kich sprawach duchowych,
o ile si¢ wyzwoli z milosci

O REFORMIE ZYCIA

wlasnej, swoich pragnieri i wlasnych korzysci (CD,
189). Korzystajac wigc z doswiadczenia $wigtych,
podejmijmy si¢ wysitku odnowienia swojego zycia
wewnetrznego.

ZBADA]J SERCE

Czy rzeczywiscie potrzebujemy reformy zycia,
skoro mamy za sobg moment nawrocenia, podazamy
za Jezusem, prowadzimy zycie sakramentalne?
Sw. Ignacy podpowiada, ze aby na to pytanie
odpowiedzie¢, powinniSmy si¢ starannie zastanowic i
przemyslec, co jest faktycznie celem kazdego naszego
dziatania, podejmowanych wyboréw i trudow, a nawet
rozporzadzania swoimi dobrami. Czy rzeczywiscie jest
tak w naszym zyciu, ze wszystko - swoje stworzenie,
zycie i stan - jest ukierunkowane na chwale i czesé
Boga, naszego Pana i dla zbawienia swojej duszy (zob.
CD, 189)? Czy to wiasnie jest prawdziwie naszym
najwigkszym pragnieniem? Skoro $wigci widzieli

powody, by reformowaé swoje zycie, z pewnoscia i
znajdziemy je rowniez w sobie. Uczciwa i rzetelna
refleksja nad stanem swego serca pokaze nam te
miejsca, ktore wymagaja jeszcze przewartosciowania
i podjecia trudu pracy: czy nie za latwo godzimy
si¢ na powtarzajace si¢ w naszym zyciu stabosci lub
grzechy powszednie? Czy nie znalezliSmy wygodnych
usprawiedliwien dla decyzji, ktore sa latwiejsze w
realizacji i nie wymagaja wigkszych wyrzeczen?
Czy nasze relacje z innymi oparte sg na mitosci
braterskiej, czy nie szukamy w nich siebie i wlasnego
dowartosciowania? Czy podejmujemy ¢wiczenie si¢ W
cnotach, ktorych brak widzimy w sobie? Czy wyma-
gamy od siebie wigcej niz od innych? Czy nie wdarta si¢
do naszych praktyk religijnych rutyna i monotonia? Tak
jak zaleca $w. Ignacy (omawiajac sposoby dokonania
stusznego wyboru), na te pytania odpowiedzie¢
powinnismy sobie pod wplywem wigkszego poruszenia
rozumu, a nie wedftug jakiegos poruszenia zmystowego
(CD, 182), odsuwajac na dalszy plan emocje, ktore
moga nam przy tym towarzyszy¢ i przedktadajac sobie
konkretne racje do rozwazenia.
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ODKRY] NA NOWO
OBECNOSC

Jesli w uczciwej refleksji nad soba dostrzezemy,
7ze potrzeba nam odnowienia zycia duchowego,
ozywienia relacji ze swym Stwoérca, powinnismy
przypomnie¢ sobie moment naszego nawrdcenia i
wspomnie¢ na taske, ktora wowczas nam zostata
dana. To do$wiadczenie niech na nowo zagosci w
naszych myslach, niech wzbudzi wdzigczno$¢ za
darmowos¢ Bozego mitosierdzia i Jego mitos¢, ktora
trwa, mimo naszych niewierno$ci. Niech wzbudzi to
W nas postanowienie, by trwanie w obecnosci Bozej
byto odtad czgstsze. Moze ono polega¢ na wzbudzaniu
w sobie aktow strzelistych lub przypominaniu stow
Pisma Swietego w trakcie wykonywania czynnosci
dnia codziennego. Tym samym nasze mySlenie nie
skupi si¢ jedynie na zaspokajaniu potrzeb ziemskich,
ale przyzwyczai ducha do wznoszenia si¢ ku Bogu, z
ktorego wszystko, takze 1 my sami, ma swoj poczatek
i koniec.

Sw. Ignacy proponuje, by wydoby¢ z rutyny nasza
modlitwg przez medytacje nad stowami dowolnie
wybrane] modlitwy (Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
zob. CD, 249 i n.). Polega ona na tym, ze czlowiek
na kolanach lub siedzqco |[...], z oczyma zamknigtymi
lub utkwionymi w jeden punkt [...] wypowie [stowo]
., Ojcze” i pozostanie przy rozwazaniu tego stowa tak
diugo, poki odnajduje znaczenia, porownania, smak i
pocieche w rozwazaniu odnoszgcym sig do tego stowa.
W ten sam sposob postgpi z kazdym stowem ,, Modlitwy
Panskiej”. Jesli godzinna medytacja nad wybrang
modlitwg pozwoli ,,smakowaé” si¢ tylko w kilku
pierwszych jej stowach, woéwczas mozna nastgpnego
dnia kontynuowa¢ medytacjc w przerwanym frag-
mencie i czyni¢ podobnie, az dojdzie si¢ do konca
wybranej modlitwy. Po tym mozna wybra¢ do refleks;ji
nastgpng. Chodzi o to, by da¢ si¢ cwiczy¢ w kazdej z nich.
Sw. Ignacy dodatkowo poleca na zakonczenie kazdej
medytacji, by zwroci¢ si¢ w kilku stowach do Osoby,
do ktorej byta ona skierowana, i prosi¢ jg o cnoty lub
taski, ktore uwaza si¢ za szczegolnie potrzebne. Innym
sposobem refleksji nad stowami modlitwy, jaki podaje
$w. Ignacy, jest wymawianie ich w rytmie oddechu
(zob. CD, 258 i n.), rozwazajac przy tym znaczenie
wymawianych stow lub patrzac na Osobe, do ktorej
sig modlitwe wypowiada, albo na wlasng matosé¢, albo
wreszcie na roznicg miedzy takg wielkosciq tej osoby i
wilasng znikomosciq.

Jakie s3 owoce trwania w obecnosci Bozej? Sw.
Faustyna pisala z entuzjazmem: Nie szukam szczescia
poza wnetrzem, w ktorym przebywa Bog. Ciesze sig
Bogiem we wlasnym wnetrzu, tu z Nim ustawicznie
przebywam, tu jest najwigksza moja z Nim zazylosé,
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tu z Nim przebywam bezpiecznie, tu nie dosigga wzrok
ludzki. Kiedy mnie dotyka jakie cierpienie, to ono juz
mi teraz nie sprawia goryczy ani wielkie pociechy nie
unoszq mnie; owladnieta jestem pokojem i rownosciq

ducha, ktora plynie z poznania prawdy.

Coz to szkodzi mi zy¢ otoczona sercami niechetnymi,
gdy mam petnig szczescia w duszy wiasnej? Albo co mi
pomoze zZyczliwos¢ serc innych, jezeli nie posiadam we
wlasnym wnetrzu Boga? Kiedy mam Boga we wlasnym
wnetrzu, coz mi kto szkodzi¢ moze? (Dz, 454-455).

ZABIEGA] O CISZE
WEWNETRZNA

Nieprzypadkowo rekolekcje proponowane przez
$w. Ignacego powinny odbywac¢ si¢ w odosobnieniu. W
Cwiczeniach duchownych czytamy: Im bardziej dusza
nasza jest osamotniona i odosobniona, tym bardziej si¢
moze zblizy¢ do swojego Stworcy i Pana i potgczy¢ sie
z Nim; a im bardziej si¢ z Nim zjednoczy, tym bardziej



bedzie gotowa do otrzymania lask i darow Jego Bozej
i najwyzszej Dobroci (CD, 20). O dobrodziejstwie
milczenia pisala tez $w. Faustyna: Bog nie udziela si¢
duszy gadatliwej, ktora jak truten w ulu wiele brzeczy,
ale za to nie wyrabia miodu.
Dusza gaduta jest pusta we
wlasnym wnetrzu. Nie ma w
niej ani cnot gruntownych,
ani poufatosci z Bogiem.
Nie ma mowy o Zyciu
glebszym, o stodkim pokoju
i ciszy, w ktorej mieszka
Bog. Dusza, nie zaznawszy
stodyczy ciszy wewnetrznej,
jest duchem niespokojnym
i mgci innym te ciszg (Dz,
119).

Szczegblny czas mil-
czenia nie powinien jed-
nak trwa¢ wylacznie w
trakcie rekolekcji. Mozna
nawet  powiedzie¢, zZe
trudniejsze, ale jakze ko-
rzystne dla naszego zycia
duchowego, jest zabieganie
0 cisze¢ wewnetrzng w
codziennym zyciu, troska
o odpowiadanie na Boze
natchnienia, ktore uslyszy
tylko dusza unikajaca ze-
wnetrznych hatasow i zgiet-
ku. O sztuce wewngtrznego
skupienia w codziennosci 1
jego owocach tak czytamy
u $w. Faustyny: Na to, zZeby
ustysze¢ glos Bozy, trzeba
mie¢ ciszg duszy i byc
milczqcq, nie milczeniem
ponurym, ale ciszq w duszy, to jest skupieniem w Bogu.
Mozna wiele mowié, a nie przerwaé milczenia, a znowu
mozna niewiele mowié, a zawsze tamac milczenie (Dz,
118).
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WYRABIA] W SOBIE CNOTY

Kiedy trwamy w Bogu, stajemy w Jego obecnosci,
jak w $wietle, zaczynamy nagle dostrzegac - wczesniej
niezauwazane - wilasne stabosci i utomnosci. To one,
mate i niepozorne, okaza¢ si¢ moga naszym balastem
duchowym, utrudniajgcym  wewngtrzny — postep,
hamujacym go. Sw. Faustyna pisata, ze nic nie ma w
zyciu duchowym drobnego. Czasami rzecz drobna na
pozor — odkryje rzecz wielkiej wagi. — 1 dodaje: Nigdy
nie stanie gmach wspaniaty, jezeli odrzucimy drobne

cegietki (Dz, 52).

Wawrzyniec Scupoli, autor dzietka zatytutowanego
Walka duchowa (1589 r.), uczy, w jaki sposob
powinnismy podejmowacé si¢ ¢wiczenia w cnotach:
najpierw nalezy rozpoznac, jakie sg nasze zte nawyki czy
wady i nie tyle skupia¢ si¢ na walce z ich wyplenieniem,
co wyrabia¢ w sobie szczegolnie te cnoty, ktore sg im
przeciwne. Pamictac tez nalezy, ze nieprzyjaciel naszego
zbawienia bedzie nas atakowat przez te stabosci, bo
czgsto poprzez nie ma dostgp do naszej duszy. Musimy
wigc uzbroi¢ si¢ na te natarcia i pozbawic¢ go okazji do
szkodzenia naszej duszy. Podejmujac si¢ ¢wiczenia w
tych cnotach, badzmy tez przygotowani, ze przybedzie
nam okazji do ksztattowania ich w sobie. Zatem wiec,
jesli rozpoznajemy w sobie niecierpliwos¢ jako jedna z
wad i pragniemy wyrobi¢ w sobie cnote cierpliwosci,
natychmiast pojawi si¢ w naszym zyciu wiele sytuacji,
ktore dadza ku temu okazje. Im bardziej potrzebujemy
¢wiczy¢ si¢ w danej cnocie i umocni¢ jej nabycie w
sobie, tym wigcej tych sposobnosci zauwazymy.

Wawrzyniec Scupoli radzi réwniez, by lepiej
podejmowac si¢ pracy nad jedna tylko cnota, niz
kilkoma na raz, aby nie ulec zniechgceniu i nie polec
przy pierwszym natarciu nieprzyjaciela oraz dlatego,
by lepiej ksztalttowaé w sobie poszczegdlne cnoty
az do wyrobienia w sobie ich nawyku w miejscu
nieuporzagdkowania. Z pewnoscig wyrabianie w sobie
cnot jest dla nas trudem i wysitkiem woli, ktory
czasami wydaje si¢ przerasta¢ nasze mozliwo$ci. Nasza
natura wzdryga si¢ bowiem przed takim wysitkiem.
Pan Jezus pocieszat sw. Faustyng, gdy smucita si¢ ze
swoich upadkow, ze najmilsze s Mu nie efekty naszej
pracy, lecz szczero$¢ intencji i trud, jaki wktadamy w
pokonywanie stabosci. Dlatego $w. Faustyna mogta
pisac: O wy, drobne codzienne ofiarki, jestescie mi jako
kwiaty polne, ktorymi zasypuje stopy umitowanego
Jezusa. Ja te drobiazgi rownam nieraz z cnotami
heroicznymi, a to dla ustawicznej ich trwalosci —
wymagajq heroizmu (Dz, 208).

WYTRWA] W DOBRYM

Sztuka zycia duchowego jest nie ulega¢ znie-
checeniu 1 nie ustawa¢ w drodze. Nasza biernos¢ lub
stan zadowolenia z tego, co juz uzyskalismy, grozi
regresem, dlatego tak wazne jest, bySmy czynili
refleksje nad tym, czy nie staliSmy si¢ letni w wierze,
czy nie zaniedbujemy pracy nad soba, czy nasze in-
tencje sg czyste. Trwajmy wigc w nieustannej czujnosci
i otwartosci serca, podejmujac nowe zadania, ktore
przychodza do nas z natchnienia Bozego. I szukajmy —
wedtug szkoty sw. Ignacego — wigkszego dobra naszej
duszy, pracujac wylqcznie ku stuzbie i chwale Jego
Boskiego Majestatu.
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Trwaj we Mnie,
a ja w Tobie trwat bede,

abys przyniosta owoc obfity...

Nowy rok rozpoczetam od udziatu w rekolekcjach
ignacjanskich ~w  Porszewicach, prowadzonych
przez Osrodek Odnowy w Duchu Swictym z
Lodzi, przezywajac Syntezg w oparciu o ksigzke
Kobiety szalone dla Jezusa. Jechalam na rekolekcje
z wdzigcznoscig, wiedzac, ze Pan daje mi ten czas
faski (bytam w 8. miesigcu cigzy, wigc cieszylam sig,
Ze sg W tym czasie, w ktorym mogg¢ jeszcze w nich
uczestniczy¢), ze On mnie na nie zaprasza. Jego taska
okazata si¢ wigksza niz moje oczekiwania i pragnienia.
Po raz kolejny mogtam doswiadczy¢, ze Jezus zna mnie
lepiej niz ja siebie i ze jest prawdziwie dobry.

W konfrontacji ze Stowem Bozym mogtam zobaczyc¢,
ze moj stan duszy nie jest taki, jak mniematam, zZe
»stan pacjenta jest powazniejszy, niz pacjent myslat”,
ze tu nie wystarczy drobna korekta kosmetyczna, ale
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potrzebna jest transplantacja serca przez Bozg Milos¢.
Przebywanie w ciszy, aby uslysze¢ poprzez medytacje
Stowo Boze, pozwolito mi do§wiadczy¢, ze Jego Stowo
stawia w prawdzie i przynosi wolno$¢: Zywe bowiem
Jjest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny, przenikajqce az do rozdzielenia duszy i
ducha, stawow i szpiku, zdolne osqdzi¢ pragnienia i
mysli serca (Hbr 4,12).

Zobaczytam w tym czasie prawde o sobie, ktora Jezus
z mito$cig mi pokazywat, aby mnie uwolni¢ od tego, co
oddziela mnie od zycia w pelni Jego mitosci: cate moje
trwanie w niewdzig¢cznej postawie zapatrzenia w tylko
swoje zycie, egoizm 1 brak postawy stuzby, zbytnig
troske o sprawy doczesne, zagubienie bliskiej relacji z
Nim w codziennosci, szukanie ludzkich zabezpieczen, a
przez to ciagla frustracje i niezadowolenie, brak pokoju



fot. Tomasz Ksigzczak

w sercu. Jezus na nowo rozpalit moje serce pragnieniem
budowania codziennie bliskiej, osobistej relacji z Nim,
tak aby w moim zyciu nie byto podziatu na sfery sacrum
i profanum, ale aby cate, cokolwiek w danym momencie
czynig, bylo zanurzone w $wietle Jego Ducha: czy jest
to spotkanie modlitewne, stuzba w dziele ewangelizacji,
czy wypetnianie codziennych obowigzkow zwigzanych
z powotaniem, byciem zong i matka. Szczego6lnie teraz,
kiedy spodziewam si¢ narodzin drugiego dziecka, Pan
pokazywat mi, ze pragnie przebywac ze mna i posytac
Swego Ducha wlasnie do mojej codziennosci, do
czasu zycia domowego, do tego, co niekiedy szare i
monotonne, abym w tym mogta ofiarowa¢ Mu siebie
i swoje drobne, codzienne wyrzeczenia, umieranie
sobie w codziennych obowigzkach. Przekonywat
mnie takze i zachgcil, abym na nowo zaprosita do
swego zycia codziennego Ducha Swietego, ktory chee
jako Przyjaciel udziela¢ mi Swej taski we wszystkim.
Ukazal mi wartos¢ zycia ukrytego w Nim i wezwat
do szalonej mitosci codziennego ofiarowanie si¢ Mu,
tak aby wszystko przez codzienne akty zawierzania
si¢ Jemu i zapierania si¢ siebie nabierato petni i sensu,
by zy¢ tak, jak On tego pragnie. Moglam przyjrzeé sig¢
temu, jak zyje, jak odnosze¢ si¢ do moich bliskich, do
0sOb ze wspolnoty, jak wypelniam swoje codzienne
obowiazki, jaka jest moja modlitwa i stuzba i odarta ze
zhudzen przez Stowo Boze ustyszatam, ze jestem jak
,»Ccymbat brzmigcy”, ktoremu brak mitosci, ktory szuka
swego, unosi si¢ pycha, jest niecierpliwy. Boza taska
jest jednak wieksza od mojej stabosci, jesli tylko bede
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wzywaé nieustannie Ducha Swiectego, ktéry uzdolni
mnie do prawdziwej mitoséci, aby moje zycie i stuzba
wydaty prawdziwe owoce.

Jezus pokazal mi, Ze nie muszg goni¢ za tym, co
wynioste i przerasta moje sily, ale ze On pragnie dla
mnie zycia prostego, ubogiego i pokornego, ktore
jest zyciem w Jego pokoju. Podczas jednej z adoracji
doswiadczytam spotkania z Jezusem Zzyjgcym,
obecnym w niezwyklej prostocie w Najswigtszym
Sakramencie. Ta prosta, unizona Milos¢ dotkneta
mojego serca i rozpalila je. Wreszcie mogltam zoba-
czy¢, ze Jezus pragnie zatrzymac si¢ w moim domu, w
moim zyciu i sercu znalez¢ miejsce odpocznienia, tak
jak znajdowat je w domu Swoich przyjaciot w Betanii
- Marty, Marii i Lazarza. Zrozumialam, ze mam zy¢ juz
nie tylko swoimi pragnieniami, ale wstuchiwac si¢ w to,
czego pragnie Jego Serce.

Teraz, kiedy po ¢wiczeniach duchowych, jakimi sg
rekolekcje ignacjanskie, rozpoczeta si¢ moja olimpiada
zycia, widzg, jak duza walka zaczyna si¢ od poczatku,
by trwac w wiernosci temu, czego Pan we mnie dokonat,
by nie da¢ wydrze¢ sobie pokoju Jezusowego. Nie
jestem w tym boju sama, Pan dat mi wspdlnote, w ktorej
mnie umacnia i dalej formuje, codzienng Eucharystig,
modlitwe osobistg i rodzinna, swoje Stowo, a nad to
wszystko - moc z wysoka, ktorej codziennie, cho¢by w
krotkich aktach, przyzywam — Duchu Swiety, przyjdz,
bez Ciebie nic nie jestem w stanie uczynic!

Kasia
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Swiadectwo wygltoszone 3 sierpnia 2012 roku podczas
Festiwalu Mtodych w Medjugorie

e S e -y, b i

Dzien dobry. Tak jak slyszeliscie, zostalem
pobtogostawiony wieloma dzie¢mi. Pigcioro jest w
domu z mama, a dwoje tutaj — trzymaja flage Szkocji.

Po raz pierwszy przybylem do Medjugorie razem
z braémi i siostra, kiedy miatem 14 lat. CzytaliSmy
w gazetach krotkie notki o tym, co tu si¢ dzieje i
chcieli§my zobaczy¢ to na wlasne oczy. Tydzien,
ktory tu spedzilismy, na zawsze zmienit nasze zycie.
Kiedy wrocilismy do domu, do Szkocji, probowalismy
odpowiedzie¢ na wezwanie Matki Bozej. Zaczglismy
modli¢ si¢ w rodzinie, posci¢ i czyni¢ to, czego Ona od
nas tu wymaga. Rodzice widzieli, ze si¢ zmienilismy,
bo nie byliSmy tacy wczesniej. Wtedy oni rowniez
zdecydowali si¢ tu przyjecha¢ i... mieli podobne
doswiadczenia. Kiedy wrbcili, poczuli wezwanie
do tego, by nasz dom, ktory byl matym hotelem,
zmieni¢ w dom modlitwy. Wkroétce stat si¢ on centrum
rekolekcyjnym o nazwie ,,Dom modlitwy”. Wielu ludzi
przyjezdzato, by modli¢ si¢ tam i dowiedzie¢ si¢ wiccej
o wezwaniach Matki Bozej z Medjugorie. Wokét niego
powstata mata wspolnota ludzi, ktorzy pragng pomagaé
innym i zy¢ oredziami Maryi.

Mingto dziesig¢ lat od mojego pierwszego
przyjazdu do Medjugorie. Zajmowalem si¢ rybo-
towstwem, zaczatem takze studiowac, ale ze bylem
bardzo wstydliwy, w koncu zrezygnowatem z
nauki. Wrocitem do domu, do swojej matej wioski
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i myslalem, ze tam spedz¢ reszte swego
zycia. Ale w 1992 roku, kiedy w Bosni
trwata wojna, zdecydowaliSmy z bratem
uczyni¢ co$ matego, by przynajmniej w taki
sposob pomoc ludziom, ktorzy tu cierpia.
Zaproponowalismy ludziom, aby zebrali
jedzenie, owoce i przywiezliSmy je tutaj. W
samym centrum Medjugorie wytadowalismy
. transport dla uchodzcow, ktorzy tam wtedy
przebywali. Jadac z powrotem myslatem, ze
. teraz wrocg do swojej pracy, rybotowstwa,
ale Bog miat zupelnie inny plan. Okazato
si¢, ze w miedzyczasie dom napehit si¢

; rzeczami przyniesionymi przez tych,
~ ktorych prosilismy o pomoc. Wielu ludzi,

ktorych zycie zmienito si¢ tu, w Medjugorie, zdecy-
dowalo si¢ dalej pomaga¢. Kiedy zobaczylem t¢ gore
jedzenia i ubran, zaczalem modli¢ si¢ i pyta¢, co mam
robi¢ dalej. Zdecydowalem, ze zrezygnuje ze swojej
pracy i sprzedam dom. Kto$ dat mi malg cigzardwke
i zaczatem jezdzi¢ do Medjugorie i z powrotem. W
tym czasie otrzymatem wiele blogostawienstw, na
przyktad... spotkalem swoja przyszta zong. Byta
ona pielegniarkg i rowniez zostawila swoja prace, by
pomagac tutejszym ludziom. Stata si¢ lepszym kierowca
cigzarowki, niz ja. W jakis$ sposob swojg rodzine, swoje
dzieci moge nazwaé¢ owocem Medjugorie.

W ciagu tych lat nasze dzielo rozwijalo sig, coraz
wiegcej ludzi pomagato, dzielito si¢ réznymi rzeczami.
ZaczeliSmy robi¢ inne dziela: otwieralismy domy dla
ubogich dzieci w Rumunii i w Ameryce Lacinskiej. W
2002 roku zrodzito si¢ dzieto, zwane ,,Mary’s Meals”
(,,Positki Maryi”). Ten rok byl rokiem ogromnego
glodu w Afryce, pojechalismy wiec do Malawi,
by pomoc umierajacym z glodu. Tam ponownie
wspotpracowalismy z ludzmi, ktorych zycie zmienito
si¢ w Medjugorie. Wybudowali oni w tym kraju kopie
tego kosciota, gory Krizevac i drogi krzyzowej, ktore
wkrotce stalo si¢ miejscem pielgrzymek. Wowczas
poznatem tam pewng rodzing, ktéra zmienita moje
zycie. Kaptan, ktory nas sobie przedstawil, powiedziat,
ze ojciec rodziny juz zmarl, a matka jest umierajaca,



poniewazmaAIDS. Kiedy wszedtem doich
lepianki, matka — kobieta o mieniu Emma -
lezata na ziemi, a wokot niej zgromadzito
si¢ szescioro dzieci. Powiedziata do mnie:
»Nie pozostaje mi nic innego, jak tylko
modli¢ sie¢, by kto$ zatroszczylt si¢ 0 moje
dzieci”. Wtedy zaczalem rozmawiaé z
najstarszym z nich, Edwardem. Zapytalem
go: ,Jakie masz nadzieje, ambicje w
zyciu?”. Spojrzat na mnie i powiedziat:
,»Chciatlbym mie¢ wystarczajagco duzo
jedzenia i pewnego dnia p06js¢ do szkoty”.
To byly wszystkie jego ambicje, a miat 14
lat! Tak czesto widzimy, Ze te najubozsze
dzieci nie chodza do szkoty, bo musza

ch, karmimy Jezusa

stara¢ si¢ znalez¢ jedzenie, pracuja albo
zebrza. By¢ moze zbieraja odpady na
$mietnisku, wszystko, co jest potrzebne,
aby na stole pojawit si¢ nastgpny positek.
Ale jak wszyscy wiemy, kluczem, by
tych najubozszych wyciagna¢ z ubdstwa,
jest wilasnie wychowanie 1 edukacja.
,»Positki Maryi” sg wlasnie odpowiedzig
na to cierpienie. To bardzo prosta sprawa:
kazdego dnia gwarantujemy jeden dobry
positek w szkole dla takich dzieci, jak
Edward. Czynimy to we wspolpracy
ze wspolnotg lokalng - miejscowi sa
wolontariuszami, gotuja i podaja positki.
ZaczeliSmy w matej szkole w Malawi.
Byto tam okoto 200 dzieci. Kiedy tylko
rozpoczeliSmy je rozdawac, zaczgto
przychodzi¢ ich wiecej. Wiedzielismy, ze
nie jest to tylko pigkny pomyst, ale cos, co
naprawdeg funkcjonuje. A potem przyszty
dzieci z sasiedniej szkoty i zapytatly,
czy one tez moga otrzymaé ,,positki
Maryi”. Oczywiscie odpowiedzielismy
twierdzaco. W miedzyczasie ludzie
z catlego $wiata =zaczgli wspieral
nasza inicjatywe, a szczegblnie ci
wlasnie, ktorych zycie zmienito si¢ tu,
w Medjugorie. Dzieki temu zawsze
moglismy moéwié ,.tak”, gdy nowe szkoty
przychodzily, aby prosi¢ nas o pomoc
i dlatego tez dzi§ na calym $wiecie w
ponad 16 krajach karmimy ponad 650
tysiecy dzieci. To jest co$, co zawsze na
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nowo mnie zaskakuje. Mysle, Ze jest to przepigkny dar,
jeden ze znakdw taski, ktore Bog tu zsyta. Kiedy mysle
o ,,Positkach Maryi” na catym $§wiecie, mysle takze o
wielkiej liczbie matych uczynkéw mitosci. Nikt z nas,
wlaczonych w te inicjatywe, nie czyni nic wielkiego
ani spektakularnego. Matka Teresa powiedziala kiedys,
ze nie jestesmy powotani do tego, by czyni¢ wielkie
rzeczy, ale mate rzeczy z wielkg mitoscig. Chciatbym
podzigkowa¢ wam wszystkim, ktorzy czynicie mate
rzeczy, aby to dzieto moglo funkcjonowac.

Niedawno bylem ponownie w Malawi. Przy-
gotowywaliSmy tam film dokumentalny o ,,Positkach
Maryi”. Spotkalem wowczas dwunastoletnia dziew-
czynke o imieniu Letty. Jest sierota i opiekuje si¢
dwodjka matych braci. Majac tak niewiele lat, jest
glowg rodziny. Spedzitem z nig cale przedpotudnie i
bylem wzruszony, patrzac, jak przygotowuje swojego
malego, trzyletniego braciszka do przedszkola. Robita
to, co rodzice czynig na calym $wiecie dla swoich
dzieci, zanim posla je do przedszkoli: umyta go i
zatroszczyla si¢ o to, by byt dobrze ubrany, a pozniej
na plecach niosta go okoto dwa kilometry. Zaniosta go
do przedszkola, bo wiedziata, ze tam otrzyma ,,positki
Maryi”. Pézniej wrocita do domu, by przygotowac si¢
do szkoty. Powiedziata mi, ze wielokrotnie positek,
ktory otrzymuja dzigki ,,Mary’s Meals”, jest jedynym
pokarmem, ktéry majg. Gdyby ich zabraklo, nie
przezyliby. Takich dzieci sa tysiace. Kazdego dnia
okoto 18 000 dzieci umiera z glodu, ponad 300 min
dzieci na $wiecie gloduje.

W zesztym roku po raz pierwszy pojechatem
do Somalii. Jak wiecie, panowal tam wowczas
ogromny gtoéd. Trudno nam bylo znalezé sposob,
by pospieszy¢ tam z pomoca, poniewaz nie ma tam
struktur Kosciota katolickiego. Odkrylem jednak, ze
niektérzy moi przyjaciele, ktorzy sg muzulmanami,
tam wtasnie pracuja. Sg to dobrzy ludzie, ktorzy bardzo
pomogli nam w Malawi. Wtedy zaczeliSmy z nimi
wspolpracowac i wysyltac¢ zapasy jedzenia do Somalii.

24 Postanie 1/2013

Pojechatem sprawdzi¢, czy ta zywnos¢ w rzeczywisci
dociera do gtodujacych ludzi. Kiedy tam przybytem,
czutem lgk, bo zobaczylem wielu uzbrojonych ludzi.
Kiedy obudzitlem si¢ rano, wszyscy moi przyjaciele
muzulmanie wyszli na zewnatrz, rozlozyli swoje
dywaniki i zaczgli si¢ modli¢, a ja zostatem w pokoju
i odmawialem rézaniec. Przypomnialem sobie, Ze jest
wlasnie 8 wrzesnia, dzien, kiedy Koscidét obchodzi
narodziny Matki Bozej — i od razu poczutem si¢ lepie;j.
Zrozumiatem, skad pochodzit moj Igk — po raz pierwszy
bylem gdzie$, gdzie nie ma kosciota, tabernakulum,
kaptana. W pewnym momencie bylem naprawde
przerazony. Prébowalem wyobrazi¢ sobie $wiat bez
tego wszystkiego. Zrozumialem, ze wszystkie te dary
w jaki$ sposob traktuj¢ jak co$§ zupetnie normalnego,
ze czgsto opuszczam okazje, by spedzi¢ czas z
Jezusem na adoracji, ze naszych kaptanow, pasterzy
traktuje zupetie zwyczajnie. Pozniej, kiedy bytem w
obozach glodujacych ludzi, zaskakujacym byto widzie¢
wszystkie te cigzarowki, na ktérych wypisane byto logo
,»Positkow Maryi”. Mialem wrazenie, ze to szczegdlny
dar dla Niej w dniu Jej urodzin. Cho¢ w tym kraju
nie bylo Eucharystii, tak pigknie bylo widzie¢, ze to
Ona przynosi chleb tym gtodnym ludziom. Podobnie
mys$latem, Ze jest to rowniez dar dla Jej Syna, poniewaz
Jezus mowi nam, ze kiedy karmimy glodnych, karmimy
Jego samego.

Niedawno, przygotowujac ten film, bytem réwniez
w Kenii na przedmies$ciach, slumsach pewnego miasta.
Dla potrzeb filmu prosiliSmy dzieci, by opowiedziaty
o tym, jak czuje si¢ cztowiek, kiedy gtoduje. Cho¢ juz
od dawna zajmuje si¢ tym dzietem, to wciaz jeszcze nie
wiem, nie rozumiem tego, co znaczy by¢ gtodnym. W
tym miejscu dzieci popetniajg petne rozpaczy czyny, by
zdoby¢ pokarm, dziewczyny sprzedaja swoje ciato, by
mie¢ co$ do jedzenia. Kiedy zapytatem jedna z nich,
co znaczy by¢ glodnym, powiedziala: ,, Kiedy w domu
nie ma jedzenia, nie ma tez pokoju”. Widzielismy, ze
ta dziewczyna bardzo wiele wycierpiala. Opowiadata



nam o tym, jak jej zycie si¢ zmienito, od kiedy
,Positki Maryi” pojawily sie w jej szkole.
Przypomniala mi wtedy o tym, ze to dzieto
w jaki§ sposob przynosi pokdj. W ubieglym
miesigcu nasza Matka wezwata nas, abySmy byli
tymi, ktorzy niosa dobro¢ i pokéj. Wiemy, ze
jest to co$ wiecej, niz tylko niesienie pokarmu.
By$my byli tymi, ktorzy niosg pokdj, musimy
by¢ ludzmi modlitwy, a tylko Bog moze daé
nam prawdziwy pok¢j, ktory z kolei mozemy
nie$¢ innym. Wiemy, jak $wiat faknie nie tylko
pokarmu, ale przede wszystkim pokoju.

Chciatlbym powiedzie¢, ze to dzieto,
ktore czynie, nie jest najwazniejsza rzecza
w moim zyciu. Przywilejem w moim zyciu
jest proba zycia Ewangelia 1 czynienia tego,
czego wymaga od nas Matka Boza. Dla mnie
najwazniejszym jest to, by modli¢ si¢ razem
ze swoimi dzie¢mi rano przed wyjsciem do
szkoly, czytaé z nimi Pismo Swicte, wie-
czorem odmawia¢ wspolnie rozaniec. Mysle,
ze kiedy tak odpowiemy na orgdzia, wtedy w
naszym zyciu bedzie mogl realizowac si¢ ten
plan, ktéry Bog ma wzgledem kazdego z nas.
Nigdy nie moglem zrozumie¢, dlaczego Bog
powotat wlasnie mnie, abym czynit to dzieto.
Nie mam zadnych szczegdlnych kwalifikacji
ani daréw. Gdyby uprzedzit mnie, Ze to dzieto
bedzie taczyto sie z wyglaszaniem wyktadow,
jak ten teraz, najprawdopodobniej bym uciekt!
Ale On jest delikatny i cierpliwy.

Staramy si¢ zy¢ orgdziami Matki Bozej,
a tak czesto to si¢ nie udaje. Kiedy jednak
probujemy, stajemy si¢ ludzmi mitoéci. Mysle,
ze nie mozemy by¢ zadowoleni, dopoki
miliony dzieci gloduja i umieraja z glodu,
szczegoblnie jesli pomysle¢ o tym, ze za 12 euro
mozesz wykarmi¢ jedno dziecko przez rok....
Nie widzg powodu, by jakiekolwiek dziecko
na tym $wiecie miato umrze¢ z gtodu.

Na zakonczenie chcialbym raz jeszcze
podzickowa¢  wam  wszystkim,  ktorzy
sprawiacie, ze to dzieto jest mozliwe i prosze
was szczegolnie, abys$cie modlili si¢ za nie.
Zawsze twierdze, ze ,Positki Maryi” to
owoc modlitwy. Modlcie si¢ wigc, prosze
was, aby$my mogli dotrze¢ do jeszcze wielu
glodnych dzieci i aby$Smy czynili to dzieto w
taki sposob, by odda¢ czes¢ Matce Bozej. To
nie jest mata rzecz, by czyni¢ to w Jej Imi¢. Dla
nas wszystkich, ktorzy w tym uczestniczymy,
to wielka odpowiedzialnos¢. Dziekuje wam.

Zdjecia pochodzg ze strony:
http://www.marysmeals.org.uk
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Wywiad z 0. Marcinem Ciechanowskim OSPPE,
egzorcystq archidiecezji czestochowskiej,
przeprowadzity Marta Kalniuk i Anna Jakubowska.

Jak Ojciec odkryt swoje powotanie? Czy
wybér ten byt od poczatku dla Ojca
oczywisty?

Na mojej drodze powotania wszystko zaczeto si¢ od
tego, ze chodzilem na piesze pielgrzymki na Jasng Gore
z Bydgoszczy — bo stamtad pochodzg — z grupg z6tts,
ktora do dzisiaj na nie chodzi. Bedgc na Jasnej Gorze,
czultem w sercu pragnienie bycia wlasnie w tym miejscu.
Potem nie my$latem o tym, zeby wstapic¢ do zakonu, ale
zeby sobie inaczej ulozy¢ zycie. Pan Bog chciatl jednak
zupehie inaczej. Wstapitem do zakonu paulindéw. Nie
potrafi¢ tego wytlumaczy¢. Wiem, Ze niektorzy maja
jakie$ jasne znaki, ja miatem przeczucie, ze powinie-
nem i8¢ do tego miejsca — na Jasng Gore — odczuwatem
takie lgnienie serca. Mys$lac o zakonie, stwierdzatem,
ze nie bardzo chce do niego wstgpi¢. Pochodze z parafii
Sw. Trojcy, gdzie pracuja ksieza diecezjalni - chciatem
zy¢ na wiekszym ,,luzie” niz w zakonie. Myslatem: ,,W
zakonie jest tak cigzko, to moze jednak lepiej nie”, wigc
jeden z ksiezy powiedzial mi, ze sg ksigza pallotyni,
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zebym tam sprobowal, poniewaz to nie jest zakon,
tylko zgromadzenie. Mimo tego wszystkiego Pan Bog
skierowat mnie do zakonu paulinow. Wtedy nie byto
jeszcze placowki w Toruniu, wigc znatem paulinow
tylko z pielgrzymek na Jasng Gorg.

W gtoszeniu Ojca mozna wyczuc
szczegolne zamitowanie do Stowa Bozego.
Jak Ojciec odkrywa Jego moc w swoim
zyciu?

Stowo Boze to stowo od Boga, skierowane do ludzi.
Kaptan ma by¢ kims, kto ma glosi¢ Stowo, ale ma
robi¢ to w taki sposob, aby ludzie je zrozumieli. Tez
jestem czlowiekiem — jezeli to stowo zrozumiem, to
stuchacze rowniez. Gdybym czytat jakie$ streszczenia
ze stron internetowych, co$, co mnie nie dotyczy, co do
mnie nie dochodzi — to wtedy nie przejdzie przeze mnie
to stowo. Nie trafi do ludzi, jesli do mnie nie trafito.
To ja pierwszy muszg¢ by¢ adresatem tych stow, ktore
wypowiadam do innych. Pan Bog daje nam Swoje
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Stowo, aby wyjasnia¢ pewne rzeczy. Na poczatku byto
Stowo, kiedy trwata ciemnos$¢. I Pan skierowatl do nas
stowo, aby nam rozjasni¢ nasze powotlanie i nasze
zycie. Archaniot Gabriel przyszedt do Matki Bozej i nic
innego nie powiedziat, jak Stowo Boze. Powiedziat jej
proroctwa starotestamentalne. Nie glosit Jej swojego
stowa typu: ,,Marysiu, witaj serdecznie, cieszg si¢, ze
Cig widzg” — takich stow tam nie ma. Glosit Jej Stowo
Boze, dlatego wiedziata, co ma robi¢ w swoim zyciu.
Kiedy glosze Stowo Boga, to wiem, ze jestem takim
aniotem”, czyli postancem, ktéry ma przekazywac
or¢dzie Boze, zeby ludzie wiedzieli, o co chodzi w ich
zyciu, co maja robi¢, zeby dojs¢ do zycia wiecznego.
Glosimy nie byle jakie stowo, ale Stowo od Boga.

Chciatam zapyta¢ o osobiste doswiad-
czenie wiary Ojca. Jak Ojciec odkrywa
Boga w swoim zyciu?

Mozna odpowiada¢ tutaj w nieskonczono$¢ i
poruszy¢ wiele watkow. Po pierwsze, nie zobaczycie
mojej relacji z Bogiem we mnie, ale w mojej relacji z
innymi. Moje relacje z panig, ze wspolnota, z ludzmi
sg obrazem mojej prawdziwej relacji z Panem Bogiem.
Teraz, chcac nie chcac, muszg mowi¢ do kamery, ze
mam wspaniale relacje z Panem Bogiem, bo nie wypada
mi powiedzie¢, ze sa one kiepskie albo ze si¢ z Nim
nie spotykam. Spotykam si¢. Ale mimo to Psalm 116
mowi, ze kazdy cztowiek jest ktamca. Cheace nie cheac,
roézne rzeczy sobie mowimy. Dlatego o mojej relacji
z Bogiem nie ustyszycie z moich ust, ale zobaczycie
ja w tym, w jaki sposob odnosze¢ si¢ do innych osob.
Jesli migdzy mng a drugim czlowiekiem jest Zle, jest to
dla mnie cenna informacja, ze tak tez jest miedzy mna
a Bogiem. Po drugie, w Ksigedze Ezechiela czytamy,
ze jest takie miejsce, gdzie wchodzi krol na uczte i
przychodzi tam Pan Bog. A ten krol zamyka wszystkie
drzwi. I nikt nie moze wiedzie¢, co kréol robi z Panem
Bogiem. On to picknie ujmuje, ze bycie z Bogiem jest
uczta, ze przebywanie z Nim nasyca nas, ale musza
by¢ zamkniete wszystkie drzwi. Wigc o wszystkim
nie powiem. A po trzecie, mam bardzo prosty sposob
przebywania z Panem Bogiem. Poniewaz Bog jest
mito$cia, do mnie nalezy tylko jedno, t¢ mitos¢ przyjac.
Nieraz patrzymy na to, czy kto§ jest uzyteczny, czy
nieuzyteczny, czy kto$ co$ umie, czy nie, a Pan Bog nie
potrzebuje mnie po co$, jakbym byl jego narzedziem,
tylko potrzebuje mnie po to, aby moc okaza¢ mi Swoja
mito$¢, aby mogt mnie nig napeli¢. Moja modlitwa,
moja relacja z Panem wyglada w ten sposob, ze Mu
pozwalam napehi¢ si¢ Jego mitoécia. Robi¢ to w
bardzo prosty sposob. Stowo ,,mito§¢” oznacza dla mnie
wpatrywanie si¢, patrzenie - skoro nienawisc¢, czyli brak
mito$ci, oznacza nie chcie¢ kogos widzie¢. Dlatego po

prostu patrze, nic wigcej. Mam Jego obraz w swojej
celi, taki nieduzy, z Calunu Turynskiego. Kiedy patrze
na Jego twarz, wiem, ze On réwniez patrzy na mnie.
Siadam po turecku, na podtodze, zeby nie mysle¢, ze
bola mnie kolana, ale Zzeby my$le¢ o moim Bogu, ktory
na mnie patrzy. Siadam i patrze, ile mogg. Potem biore
Pismo Swiete i czytam, poniewaz musze wiedzieé, co
Pan Bo6g chce ode mnie. Kiedy si¢ modle, Pan Bog
wie, co Mu checg powiedziec, ale nie wiem, co Pan Bog
chce mi, Marcinowi, powiedzie¢ na dzien dzisiejszy. A
dzien dzisiejszy moze decydowaé i decyduje o mojej
wiecznosci. Wigc to jest istotne, abym wiedziat, o co
Bogu chodzi. Potem do Niego mowig, poniewaz jako
cztowiek tez mam potrzebe si¢ wypowiedzie¢ komus.
A komukolwiek bym si¢ wypowiedzial, nikt mnie
do konca nie zrozumie. Najlepiej mi si¢ rozmawia w
towarzystwie kaptanow, bo oni sg takimi, jak ja. Ale w
stu procentach zrozumie mnie tylko Pan Bog. Mowiac
drugiemu czlowiekowi o swoim problemie, muszg
si¢ nagada¢, nakombinowaé, nattumaczy¢, a i tak nie
wszyscy mnie zrozumiejg. A u Pana Boga nie muszg
si¢ thumaczy¢, po prostu Mu to powiem, oddam Mu
to. Zatem wpierw zamykam drzwi, jak mowit Jezus
w Ewangelii Mateusza: Zamknij drzwi i wejdz do
swojej izdebki, zeby by¢ prawdziwym przed Panem
Bogiem. Kiedy inni nas ogladaja, nie jesteSmy soba.
Kiedy jesteSmy sami, wtedy jesteSmy soba do konca
i ostatecznie. Zamykam wigc drzwi swojej celi 1 po
prostu jestem z Bogiem.

Jak rozpoczeta sie postuga na mszach
Swietych o uzdrowienie u paulinéw?
Wiemy, ze Ojciec jg zapoczatkowat i ze
niejako takim przyczynkiem do tego
byly rekolekcje kaptanskie. Czy Ojciec
mogtby podzieli¢ sie swoim swiadectwem
przezycia tych rekolekcji, a takze tej
postugi?

Pojechatem na rekolekcje w Gdansku. To byt piaty
tydzien Wielkiego Postu. Mialem jecha¢ z Gdanska
do Konstancina, by by¢ tam w Niedziele Palmowa.
Miatem wtedy sze$¢ serii rekolekcji. Gdy bylem w
Gdansku, szedlem ulicg i podeszta do mnie siostra
zakonna. Powiedziata: ,,Stuchaj, idz do spowiedzi”.
Spojrzatem na nig i pomyslalem: ,,Co ona ode mnie
chce? Jak to? Jaka$ zakonnica bedzie mi mowic, co
mam robi¢?”. Miatem taka pokuse, aby si¢ uniesc:
,Kim ona jest? Co ci bedzie mowic?”. Ale Pan dal, ze
przyjatem jej slowa. A ona wyjeta karteczke, zapisata
na niej numer telefonu, imig ,ks. Jerzy” i kazata mi
tam zadzwoni¢. Pomyslatem, Ze ta siostra moze jest
chora psychicznie, ale zreflektowatem si¢, ze wtedy nie
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Pawel tez byl podobnie
prowadzony przez Pana
Boga, np. miat i$¢ na ulice
Prostg, potem kto$ miat
tam przyj$¢. Pomys$latem
sobie, ze moze Pan Jezus
tego ode mnie oczekuje.
Zgodzitem si¢. Spojrzatem
w swoj notes. Miatem
jecha¢ do Konstancina.
Zobaczylem, ze droga z
Gdanska do Konstancina
wiedzie przez Sochaczew.
Pomyslalem, ze Pan Bog
chyba naprawd¢ ma ja-
kis plan. Adres, ktory
mialem na kartce, wskazy-
wal jakas wioske, nie
sam  Sochaczew. Nie
wiedzialem wtedy, co
bylaby siostrg zakonng. PozegnaliSmy si¢. Bylem ta nazwa moéwi. Pojechalem tam, miejscowosé
bardzo zaszokowany. Pomyslatem jednak, ze zbliza si¢ nazywala si¢ Rybno. Na miejscu zastalem drewniang
koniec Wielkiego Postu i ze chciatem i8¢ do spowiedzi. zagrode, jak dla krow. Pomyslatem: ,,Co to jest?”.
Zreszta w nastepng sobote wypadata pierwsza sobota Zobaczylem wiszacy na drzewie wielki obraz Jezusa
miesigca 1 planowatem odby¢ pierwszosobot-
nig spowiedz, aby moc przyja¢ komunie
wynagradzajacg. Zadzwonitem wiec pod ten
numer, chociaz si¢ wahatem. Po ktorej$ probie
odebrat ks. Jerzy i powiedzial, ze akurat jest
chory i ze nastepnego dnia nie idzie do szkoty.
Normalnie bytby w szkole i nie mégtby mnie
przyjaé, a na drugi dzien wieczorem musialem
wyjecha¢. UmoéwiliSmy si¢ wigc na spotkanie
nastgpnego dnia. Pojechatem do niego i
zaczatem si¢ spowiada¢. Trwato to 5 godzin.
W zZyciu nie myslatem, Ze mozna si¢ tyle czasu
spowiada¢. To bylo dla mnie niesamowite
doswiadczenie. Ks. Jerzy jest obecnie eg-
zorcysta diecezji gdanskiej. Wyspowiadal mnie
z tzw. furtek, czyli z tych wszystkich miejsc,
w ktorych otworzylem si¢ w jakim§ grzechu
dla ztych duchow. Szatan wraca do nas ta
droga, na ktorej juz nas przetestowat w zyciu.
Ksigdz po tej spowiedzi modlit si¢ nade mna
i zwigzal te wszystkie demony, ktore mogly
mnie atakowa¢ nawet w samych pokusach.
Pomodlit si¢ nade mna prosta modlitwg o
uwolnienie, a nast¢gpnie modlitwa do Ducha
Swietego, aby On wypehit te wszystkie
uwolnione miejsca. To byta pigkna spowiedz
i pickna modlitwa. Po wszystkim ksigdz wyjat
karteczke, zapisat co$ na niej i powiedziat: ,,A : JESUS, | TRUST IN YoU
teraz pojedziesz pod Sochaczew...”. Zrobitem '
wielkie oczy. Pomyslatem sobie, ze to juz
przesada. Ale zreflektowalem sie, ze Swigty
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Mitosiernego. Przyszta mi mysl, Ze moze tutaj mieszka
kto§ nawiedzony. Jeszcze nigdy nie widziatem, zeby
na drzewie wisial obraz Pana Jezusa. Podszedlem do
domu, ktéry wygladat jak ruina i zadzwonilem. Miatem
lekkiego stracha, poniewaz nie wiedziatam, o co chodzi
— ks. Jerzy mi nie powiedzial. Wyszta jaka$ siostra w
czerwonym welonie. Nie wiedzialem, co si¢ dzieje.
Siostry zaprosity mnie do $rodka. Spgdzitem u nich 8
godzin. Dlugo rozmawialiSmy, potem si¢ modlilismy.
Dos$wiadczylem tam picknych rzeczy. Przede wszyst-
kim tego, ze jestem kaptanem
i ze Pan mnie namascit,
abym uzywal swoich rak.
Tak wszystko si¢ zaczeto.
Wrécitem do  swojej
parafii w Toruniu. Odpra-
wialem msze S$wicta w
Niedziele Milosierdzia i
postanowitem, ze podziele
si¢ swoim $wiadectwem.
Opowiedziatem wigc to
wszystko, co przezylem. Po
tej mszy podeszta do mnie
pewna kobieta i powiedziata,
7Ze ma pewien problem w
rodzinie. Za tydzien przyszta
jej corka z me¢zem. Okazato
si¢, ze problem dotyczy ich
pigcioletniej  corki, ktora
miata objawy dreczenia
diabelskiego. Po raz pierw-
szy spotkatlem si¢ z taka
sytuacjg. Pojechalem do
ich domu, poswigcitem go.
WilaczyliSmy komputer i
ogladalismy zdjecia roznych osob, aktorow. I wszystko
byto dobrze, az do momentu, gdy pojawito si¢ zdjgcie
Jana Pawta II. Wtedy dziecko wypadito mi z rak i za-
czeto sie wic na posadzce. Kazalem wylaczy¢ pokaz. Po
jakims§ czasie ogladamy dalej, dziecko siedziato u mnie
na kolanach. Ogladali$my twarze r6znych kobiet, a gdy
pojawila si¢ twarz Matki Bozej - taka sama reakcja.
Zrobilismy jeszcze jedng probe. PokazaliSmy jej wnet-
rza r6znych marketow. W pewnym momencie pojawit
si¢ ko$ciot halowy, taki zwykty, nie byto w ogéle widac,
ze to jest kosciol. Reakcja dziecka byla znoéw taka
sama. Pomodlitem si¢ nad dziewczynka z natozeniem
rak. Potem pojechalismy do ksiedza biskupa, aby prosi¢
o pozwolenie na odprawienie egzorcyzmu ad causam,
tj. od przypadku. Po otrzymaniu zgody ksig¢dza biskupa,
modlitem si¢ nad dziewczynka modlitwg egzorcyzmu.
Dzisiaj jest catkowicie uwolniona. Pan Bog dal mi to
doswiadczenie dzigki temu, ze powiedzialem tamto
$wiadectwo. A rodzice, w podzigkowaniu za pomoc
w uwolnieniu dziecka, przyszli, aby mnie zaprosi¢ na

rekolekcje. Za wszystko juz zaptacili. Miatem dosy¢
podrézy, powiedziatem, ze proboszcz raczej nie wyrazi
na to zgody, poniewaz duzo ostatnio wyjezdzatem, a
mam na parafii swoje obowiazki. Ale obiecatem, ze
pojde i zapytam. Proboszcz si¢ zgodzit. Pojechatem wigc
do Gdanska na rekolekcje dla kaptanow modlacych si¢
modlitwa uwolnienia, a prowadzit je $p. Rufus Pereira,
egzorcysta 1 wiceprzewodniczacy Migedzynarodowego
Stowarzyszenia Egzorcystow. Te rekolekcje byly
przetomowe w moim zyciu. Przyjechalo tam okoto

fot. Dorota Kowalska

stu kaptanow. Przyszedt ks. Pereira, usiadt wygodnie,

spojrzat na kaptanow 1 powiedzial: ,Pan Jezus
wskrzeszal umartych, wypedzal demony, uzdrawiat,
uwalnial, btogostawit, na wszystkich naktadat rece i si¢
modlit nad wszystkimi. A wy? Robicie wszystko, czego
Pan Jezus nie robit: budujecie, murujecie, jezdzicie,
gracie. A Jezus?”. Nastala cisza i wielka konsternacja.
Oczywiscie, to byl pewien skrét myslowy, ale ks.
Pereira chcial nas trochg przebudzi¢, a nawet przerazic.
To byt dla mnie przetom. Zrozumiatem, ze jestem
kaptanem po to, aby naktadac rece i sig¢ modlic¢. To byty
wspaniate rekolekcje. Wrocitem do Torunia, gdzie juz
kolejna osoba czekata na egzorcyzmy. Otrzymatem
kolejne pozwolenie. Potem poznatem ks. Artura
Szymczyka, wspaniatego kaptana, ktory prowadzi msze
o uzdrowienie. Na jedng z nich zostalem zaproszony,
aby powiedzie¢ kazanie. Spotkalem si¢ potem si¢ z ks.
Arturem i zapytatem go: ,,Czemu ci ludzie tak padaja?”.
Dla mnie bylo to dziwne, niezrozumiale i odstreczato
mnie to. Zdecydowalem, Zze nie bedg przychodzit na
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0. Marcin w pokoju egzorcystow (archiwum wiasne)

msze o uzdrowienie, ale przyjechal do naszego klasz-
toru Leszek Dokowicz. Podczas rozmowy powiedzial,
ze w kazdej parafii powinna by¢ msza o uzdrowienie,
poniewaz w kazdej parafii znajduja si¢ ludzie chorzy.
Pomyslatem sobie: ,,No dobrze” i poszediem do ojca
przeora, aby zapytaC, czy rOwniez w naszej parafii
mozemy odprawia¢ takie msze, a on si¢ zgodzit. Taka
byla ich geneza.

Ojciec zostat przeniesiony na Jasng Gore.
Na czym polega tam postuga Ojca?

To cale prowadzenie Pana Boga bylo dla mnie
bardzo wyrazne i do czego$ zmierzato. Nie wiedziatem
na poczatku, o co chodzi i dlaczego to wszystko si¢
dzieje w moim zyciu. Ale pdzniej stato si¢ to bardziej
wyrazne, teraz wiem, dlaczego te wszystkie fakty mialy
miejsce. Poniewaz Pan Bog mowi przez wydarzenia.
Mowi rowniez przez Stowo, ale nie tylko. Kiedy
Archaniol Gabriel zwiastuje Maryi Stowo od Boga, to
stowo nie jest tu wszystkim. Szatan, kiedy kusit Jezusa
na pustyni, zonglowal przeciez cytatami z Biblii. Zatem
nie moze by¢ samo Stowo Boze. Ono méwito Maryi
rowniez o §w. Elzbiecie, dlatego idzie Ona do swojej
krewnej, lecz nie po to, aby sprawdzi¢, czy stowo byto
prawdziwe, ale aby by¢ wierng, nawet w detalach,
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Stowu Bozemu. Fakty — $w. Elzbieta byta
w cigzy — potwierdzity Stowo Boga. Tak
samo w moim przypadku Pan Bog dat fakty,
potwierdzajace, ze Jego wola jest, abym
peil postuge egzorcysty. Kiedy prositem po
raz pierwszy o mozliwos¢ przeprowadzenia
egzorcyzmu, pojechatem do mojego prze-
lozonego na Jasng Gore, do ojca generata i
poinformowatem go, ze ksiadz biskup daje
mi pozwolenie na modlitwe egzorcyzmow.
Poprositem réwniez jego, aby udzielit mi
zgody, jesli jest taka wola Boga. Ukleknatem,
a ojciec general poblogostawil mnie na t¢
postuge. Po powrocie do Torunia podjatem
postuge egzorcyzméw. Pozniej ks. Jozef
Kietpinski, egzorcysta diecezji torunskiej i
ks. Roman Sadowski, drugi egzorcysta tej
diecezji zaprosili mnie na modlitwe. Ks.
Sadowski stwierdzit, ze przydalby si¢ w
diecezji trzeci egzorcysta, ktory bedzie im
pomagal, poniewaz sporo ludzi korzysta
z takiej postugi. Zgodzitem si¢. Zgode
wyrazili ksiadz biskup i ojciec generat. Ale
ojcowie w klasztorze w Toruniu nie bardzo
widzieli t¢ moja postuge. Pogodzitem sig¢ z
tym. W parafii jest neokatechumenat, dzieci
— w kazdy wieczor jest duzo ludzi, wigc
tam nawet fizycznie i czasowo nie ma kiedy
odprawia¢ egzorcyzméw. Zastanawialem si¢
tylko, po co to wszystko si¢ wydarzylo. Ale wiedzac,
ze Pan prowadzi, ufalem, ze doprowadzi to do konca.
Majac $wiadomos$¢ dziatania ,,metod niebieskich”, ze
czgsto wyjasnienie przychodzi pig¢ po dwunastej —
czekatem spokojnie. Modlitem si¢ i czekatem. Okazato
sig, ze na Jasnej Gorze jest potrzeba postugi egzorcysty,
wiec ojciec general sprowadzit mnie tam. Ks.
arcybiskup Wactaw Depo ustanowil mnie egzorcysta
archidiecezji czestochowskiej. Mieszkam w klasztorze
na Jasnej Gorze i modle si¢ nad ludzmi, ktorzy tego
potrzebuja. Zachgcam wszystkich, ktorzy nas czytaja
dzisiaj, jesli majg problemy, aby wpierw uda¢ si¢ do
swojego ksiedza, zeby on rozeznal, czy trzeba poj$¢
do egzorcysty. W wielu sytuacjach nie trzeba pomocy
egzorcysty, tylko ksigdza, ktory si¢ modli modlitwa
o uwolnienie. Zachgcam ksig¢zy, zeby si¢ modlili nad
ludzmi i nakladali rgce — Pan Bog wiele robi przez
nasze S$wicte rece. KiedyS w czasie egzorcyzmow
demon powiedzial: ,,Zabierz te lapy, parzy”. Nam
biskup nie namascit ust, tylko r¢ce, azeby ich uzywaé
do blogostawienstwa i naktadania w trakcie modlitwy.
Oprocz tego prowadzg jeszcze msze Swigte dla
mtodziezy, a raz na tydzien w Radiu Jasna Gora mamy
audycje o zagrozeniach, czy w ogole o chrzescijanstwie,
takie rozmowy niedokonczone.




Prosimy Ojca o przestanie dla naszych
Czytelnikbw, moze to by¢ réwniez
modlitwa.

Najwazniejszy jest Bog, czyli zycie wieczne 1 zycie
z Nim. Nieraz, chodzac po korytarzu, $piewam sobie:
Wieczny odpoczynek racz mi daé, Panie. Bo chcialbym
odpocza¢ kiedys, w wiecznosci po tym trudnym zyciu.
Zycie jest trudne. Nawet, jesli nie grzeszymy, to mamy
pokusy. Jesli chcemy jecha¢ na urlop, to trzeba si¢
niezle natrudzié, podja¢ przygotowania. Tak naprawde
cigzko jest zy¢. A Pan Bog obiecal nam odpoczynek
w Sobie, bo w Nim jest szczgscie. Wigc sobie i Wam
chciatbym zyczy¢ wiecznego odpoczynku. Chcialbym
tez Was zachecié, aby kazdy z Was modlit si¢ o zycie
wieczne dla siebie. Czesto modlimy si¢ za zmartych,
o pokoéj ich duszy, a tak mato modlimy si¢ — wiem
to z wlasnego doswiadczenia — o wilasne zbawienie.
Modlitem sig, zeby przeor si¢ do mnie u§miechnat albo
zeby si¢ nie usSmiechnal, zeby kto$ byt taki albo zeby
co$ si¢ zrealizowato, zebym miat samochod na wakacje
—bo my nie mamy swoich samochodéw. O rézne rzeczy
si¢ modlitem, a tak naprawde najwazniejsze jest to, co
nieutracalne, czyli zycie wieczne. Modlmy sie, bracia i
siostry, o swoje zycie wieczne, dla siebie i dla innych
tez, poniewaz nie zyjemy sami dla siebie. Chciatbym
zadedykowa¢ Wam t¢ modlitwe: Panie Jezu, prosze
Cie, abys zabral mnie do siebie, abym byt z Tobg w
wiecznosci. Prosze, mddlcie si¢ o swoje zbawienie.

Chciatbym doda¢ jeszcze stowo o chodzeniu na
msze $wigte o uzdrowienie. Nie wszyscy na takiej
mszy musza by¢ uzdrowieni. Nie o to chodzi. Kiedy
Matka Boza objawita si¢ w Fatimie, Lucja powiedziata
do niej: ,,Matko Boza, widzisz tych ludzi? Uzdrow
ich”. Mowita do Niej z takg dziecigcg prostots. Matka
Boza w Chrystusie wszystko moze. Odpowiedziata
Lucji, ze uzdrowi niektorych, nie wszystkich. Pan
Bog chce mie¢ nas w wiecznos$ci, naszym celem jest
bycie z Bogiem. Gdyby Bog uzdrowit wszystkich, ktos
swoim odzyskanym pigknym ciatem moglby zaczac
grzeszyC, czyli straci¢ wieczno$¢ i swoja dusze. Pan
Bog nie wszystkich moze uzdrawia, ale to nie zdrowie
jest naszym celem. To Pan Bog jest naszym celem.
Moze komu$ zdrowie wcale by nie postuzylo do
zbawienia, wigc lepiej, ze nie jest uzdrowiony. Matka
Boza powiedziata w Fatimie: ,,Ale wszyscy uwierza”.
I wszyscy, ktorzy tam byli, kigkneli w tym btlocie,
wszyscy uwierzyli, wyznali wiar¢. Ponad 70 tysigcy
ludzi nawrdcilo si¢ jednego wieczoru. Mato byto
uzdrowionych, ale wszyscy mieli wiare. I o to chodzi,
aby mie¢ wiare, bo kto wierzy, bedzie zbawiony. Teraz
pomodle si¢ nad wszystkimi: Mocg mojego sakramentu
kaptanstwa oddaje kazdego z Was catkowicie, na
zawsze Jezusowi Chrystusowi — Zbawicielowi, abyscie
catkowicie i na zawsze nalezeli do Jezusa Chrystusa i
tylko do Niego. Bez mozliwosci odwotania. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Torun, 14 pazdziernika 2012 r.
Zapraszamy do obejrzenia wywiadu na naszej stronie:
www.poslanie.torun.pl
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Katarzyna Ciesielska

Ac yciezyli®

|
dzieki krwi Baranka

Nikt nie powinien si¢ bac¢ walki z diablem czy jego
pokusy, bo uczynilem wszystkich silnymi. Dalem im
mestwo woli, umocnionej w krwi Syna Mojego (Bog
do $w. Katarzyny, Dialog o Bozej Opatrznosci).

Kazdy, wchodzac na droge wiary i trwajac na niej,
doswiadcza duchowej walki. W tej walce nie jestesmy
osamotnieni, nie mozemy tez do niej podchodzic,
poktadajgc ufnos$¢ w sobie, lecz jedynie w mocy Jezusa.
Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz
przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom, przeciw
rzgdcom Swiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom
duchowym zta na wyzynach niebieskich. Dlatego
wezcie na siebie petng zbroje Bozq, abyscie w dzien zly
zdotali si¢ przeciwstawic i ostac, zwalczywszy wszystko
(Ef 6,12-13). Mamy przywdzia¢ pelng zbroje w tej
walce, tylko tak wyposazeni mozemy zwyciezy¢. Jak w
kazdej walce, tak i w duchowej mamy wiele rodzajow
broni, o ktorych poucza nas Jezus przez Swoich
swietych, zaprawionych w niej. Jedng z broni w walce z
mocami ciemnosci jest Krew naszego Pana, dzigki Niej
zwycigzamy, jak zapewniaja stowa Apokalipsy: A oni
zwyciezyli dzieki krwi Baranka (12,11). Do czerpania z
mocy Krwi przelanej dla nas Jezus zachgca przez Swoich
swietych, jak choéby przez $w. Katarzyne ze Sieny,
nazywang szafarzem Krwi Chrystusowej: Pamigtajcie
o ukrzyzowanym Chrystusie, Bogu i czlowieku. (...)
Bierzcie za cel Chrystusa ukrzyzowanego, ukrywajcie
sig w ranach Chrystusa ukrzyzowanego, utoncie w krwi
Chrystusa ukrzyzowanego (Epistolarium, List 16).

Jak mamy zanurza¢ si¢ w Krwi Jezusa i w Niegj
znajdowa¢ ostong w duchowej walce? Najpehiej
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jestesmy obmywani Krwig Jezusa poprzez sakramenty
- Eucharysti¢, w ktorej mamy obietnice: Kto spozywa
moje Cialo i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja
go wskrzeszg w dniu ostatecznym. Cialo moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem. Kto spozywa moje Cialo i Krew mojq pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim (J 6,54-56). W spowiedzi
swigtej zas Krew Jezusa (...) oczyszcza nas z wszelkiego
grzechu (1] 1,7b). Przez zycie sakramentalne jesteSmy
wigc uzdalniani do zycia wiary i1 zwyci¢zania w
duchowych zmaganiach. Kazdego dnia mozemy tez
w modlitwie ostania¢ si¢ Krwig Jezusa, np. poprzez
Litani¢ do Krwi Jezusa, w niej zanurzaC nasze sprawy,
bliskich, miejsca, w ktorych przebywamy, by Jezus w
nich panowat. O takiej codziennej praktyce zanurzania
sic w Krwi Jezusa daje $wiadectwo Patti Gallagher
Mansfield, ktora kazdego wieczoru wraz z me¢zem i
dzie¢mi wypowiada modlitwe: Panie, ktadziemy Twojg
Najswietszq Krew na progu naszego domu, by chronita
nas przed wszelkg krzywdg. Nauka $w. Katarzyny ze
Sieny stata si¢ dla niej zacheta, aby czesciej odwolywac
sig do Krwi Chrystusaw swoim codziennym zyciu. Modlg
sig pisze w swej ksiazce - stowami wypowiedzianymi
podczas Pasji Jezusa: O, Panie, Niech Twa Krew mnie
obmyje. Prosze, by Krew Jezusa stata si¢ mojg tarczq:
O Panie, niech Twa Krew obmyje mnie i moj dom.
Niech Twa Krew obmyje mnie i moje dzieci, mojg prace,
moj samochod i podroze (Patti Gallagher Mansfield,
Swietosé w zasiegu reki).

Przyjmujmy te taske ostony, jaka w Swej Krwi daje
nam Jezus kazdego dnia, aby$my nig umocnieni zdotali
si¢ osta¢ w duchowych zmaganiach.
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+ZRANIONY PASTERZ"

ptyta DVD: 15 zt (+ koszty przesytki)

Zamodwienia prosimy przesyta¢ na adres:

1 ptyta w formacie MP3: 15 zt (+ koszty przesytki)

Szczegoty na naszej stronie internetowej: www.poslanie.torun.pl

DWUMIESIECZNIK ,,POStANIE”

6/2012
W numerze m.in.:
Wzrastaé w Duchu Swietym -
o modilitwie sobistej cz. |
Zjednoczenie cztowieka z Bogiem
wedtug sw. Jana od Krzyza
Pismo Swiete ma moc uwolnienia

cena: 4,00 zt

W numerze m.in.:

ZAPIS REKOLEKCJI Z O. JOZEFEM WITKO OFM
UZDROWIENIE MIEDZYPOKOLENIOWE

film z rekolekcji na ptycie DVD: 60 zt (+ koszty przesy#ki)

5/2012

Kosciot Chrystusa odradza sie
Nasladowanie Chrystusa
Czy jestesmy wystarczajgco mali?

cena: 4,00 z}

Zachecamy do nabywania numeréw archiwalnych w cenie 2,00 zt oraz 3,50 zt. Szczegdty na naszej stronie internetowe].

ZAPRASZAMY DO
PRENUMERATY

Zachecamy Was, drodzy Czytelnicy, do
zaprenumerowania naszego dwumiesiecznika. Pismo
mozna zamowic telefonicznie, mailowo, listownie, a
takze w naszym sklepie intfernetowym. Nastepnie nalezy
wptaci¢ na nasze konto podang kwote (cena za pismo
+ koszty przesytki). Po ofrzymaniu wptaty zrealizujemy
Panstwa zamowienie.

Optata za prenumerate potroczng: 12,00 zt (+ koszty przesyiki)
(catkowity koszt prenumeraty 1 egzemplarza z kosztami przesytki: 18,00 zt)
Opftata za prenumerate roczng: 24 zt (+ koszty przesyiki)
(catkowity koszt prenumeraty 1 egzemplarza z kosztami przesyiki: 36 zt)

Katolickie Stowarzyszenie
Ewangelizacyjne ,,Postanie”

skr. pocztowa nr 100

87-101 Torun 3

e-mail: sklep@poslanie.torun.pl

tel. 609 949 755, 692 387 428
(pon. - pt. w godz. 15:00 -19:00)

nr konta bankowego:
27 1940 1076 3044 3244 0000 0000

KOSZTY PRZESYLKI:

ilo§¢ egzemplarzy

koszt przesytki

1-3 2 7t

4-5 2,70 zt

6-9 4,80 7t
10 i wiecej 8 zt
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