NR 2/90/2016 IdZcie na caty $wiat i gtosdcie Ewangellel (MK 16,15)
cena4502|

xy00Star

e BAC ZAJCIE SOBIE,

TAK JAK | BOG WAM PRZEBACZYE W CHRYSTUSIE (Ef 4.32)

Potrzebujemy przebaczenia K090 szukasz?

wywiad z 0. Jozefem Witko OFM s = ciska

Zamleszkac na pustyni -
powrdcic do Boga

Tomasz Kalniuk

AN



W NUMERZE:

POTRZEBUJEMY PRZEBACZENIA
wywiad z o. Jozefem Witko OFM

MIEC SERCE ZDOLNE DO
PRZEBACZENIA
Agnieszka Koztowska

KOGO SZUKASZ?
Katarzyna Ciesielska

SWIATLOSC SWIATA
Dagmara Krzyzanowska

SEUCHAJ, IZRAELU!
Agnieszka Koztowska

BEDE BIEC...
Swiadectwo

DOSWIADCZYEAM WOLNOSCI SERCA
Swiadectwo

ZAMIE,SZK,AC NA PUSTYNI -
POWROCIC DO BOGA
Tomasz Kalniuk

NAWET | TEGO NIE POTRAFIMY
Ewa Leszczetowska

BYC PUSTELNIKIEM
Dagmara Krzyzanowska

PRZEBACZENIE TO £ASKA
Swiadectwo

MALY éWIE,TY, ALE GIGANT DUCHA!
Joanna Przybyszewska

O V\[DZIECZNOSCI ZA MILOSIERDZIE
BOZE
Renata Czerwinska

SESSE SEcucoem

WYDAWCA:

ypoﬁanie

Nr 2/90/2016

Pismo ewangelizacyjne
Wspblnoty Odnowy w Duchu
Swietym POSEANIE
dziatajacej przy kosciele
Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Toruniu

Katolickie Stowarzyszenie
Ewangelizacyjne ,Postanie”

ASYSTENT KOSCIELNY:
ks. pratat mgr J6ézef Nowakowski

REDAKTOR NACZELNY:
Dagmara Krzyzanowska

REDAKCJA PISMA:
Agnieszka Koztowska, Renata Czerwinska

WSPOLPRACA:
Ewa Leszczetowska, Katarzyna Ciesielska,
Tomasz Kalniuk, Joanna Przybyszewska

Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog
wam przebaczyt w Chrystusie (gf 4,32)

Niewatpliwie kazdy z nas doswiadczyl sytuacji, w
ktorej doznat jakiego$ zranienia i stanat wobec wezwania
do przebaczenia. Niezaleznie od tego, jak gleboka byta ta
rana i jak bardzo pragnelibySmy uwolni¢ si¢ od cigzaru
cierpienia, ktore ona ze soba niesie, musimy ukorzy¢ si¢
przed prawda, ze sami z siebie nie jesteSmy zdolni do
aktu przebaczenia komukolwiek. To Bog obdarza nas
taka taska i powinniSmy Go o nig prosi¢. Potrzebujemy
jej, gdyz przebaczenie czyni nas ludzmi wolnymi i
przemienionymi, zdolnymi do miltosci i nawigzywania
relacji, a nade wszystko wspomaga nasze dojrzewanie
duchowe i uswigca.

Kiedy Bog przebacza czlowiekowi i ten do$wiadcza
uwolnienia od ci¢zaru grzechu w sakramencie pokuty,
rzeczywiscie nastepuje w nim narodzenie si¢ do nowego
zycia. Jezus wystuzyl nam na krzyzu kolejng szans¢ na
szczescie juz tu, na ziemi, a takze w wiecznosci. Dal nam
tez przyktad, jak mamy przebacza¢ tym, ktérzy wobec nas
zawinili 1 zachgca, by$Smy robili to zawsze. AbySmy mieli
takg nieustanng dyspozycje¢ serca, by nie gromadzi¢ w nim
urazow 1 poczucia krzywdy. Jesli bowiem nam zostato
przebaczone kazde zto, to i my powinnismy darowac
innym przewinienia wobec nas. Inaczej jak mogliby$my
by¢ zdolni modli¢ si¢ codziennie stowami Ojcze nasz?
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Spotykamy sie w Toruniu na rekolekcjach
zatytutowanych ,Uzdrawiajgca moc przeba-
czenia”. Ojcze Jbzefie, tyle styszymy o roli
przebaczenia na kazaniach, w homiliach, a teraz
na rekolekcjach. Czy to tylko taka pobozna
gadanina, czy rzeczywiscie w przebaczeniu cos$
sie kryje, ze Ojciec zdecydowat sie poprowadzi¢
takie wtasnie rekolekcje?

Przebaczenie jest ogromnie wazne, poniewaz to
zrodlo Bozej taski i uzdrowienia. Kiedy czlowiek
przebacza, uwalnia si¢ od tego, co sprawia mu bol,
przynosi cierpienie, sprawia, ze zle si¢ czuje. W
dzisiejszym $wiecie, kiedy ludzie czgsto siebie rania,
cztowiek tym bardziej musi sobie u$wiadomié, ze
powinien powaznie potraktowa¢ wezwanie Jezusa
do przebaczenia. Je§li tego nie zrobi, bol, ktory
powstaje w wyniku zranienia, zniszczy go. Demony
wykorzystuja cierpienie i rany, aby jeszcze bardziej
trzyma¢ czlowieka na uwiezi, by go zamkna¢ w bolu,
odgradzajac catkowicie od mitosci. Brak przebaczenia

Z 0. Jbzefem Witko OFM

rozmawia Tomasz Kalniuk

jest zwiazany z brakiem mito$ci. Jesli kto$ si¢ zamyka
w sobie, decyduje si¢ na nieprzebaczenie, wybiera tez
jakas formg¢ nienawisci, zawisci, urazy.

A jezeli zdecydowat sie na przebaczenie, bo juz
zrozumiat, ze jest ono czyms$ dobrym i ze ptynie
z niego wielkie btogostawienstwo, a jednak
ma z tym trudnosci? Skad one sie biorg i jak je
pokonac?

Przede wszystkim musimy pamigta¢ o stowach
Jezusa: Beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie (J 15,5b).
Skoro nic, to réwniez przebaczy¢. Przebaczenie nie
jest ludzkie, ale boskie: Pan jest tym, ktory przebacza
i wzywa na te¢ droge. Czlowiek sam z siebie nie potrafi
tego uczyni¢ — musi otworzy¢ si¢ na taske. Przebacze-
nie, do ktorego Bog nas wzywa, to takze ogromne
wyroznienie. JesteSmy tu niejako wezwani do tego,
by by¢ jak Bog — wiasnie w tym gescie przebaczenia,
okazywania mitosierdzia, rezygnacji z gniewu, ztosci,
nienawisci, urazy.
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Co robi¢, gdy cztowiek wykonuje ten krok, prosi
Pana o taske, podejmuje z nig wspbtprace, ze
swojej strony czyni jakie$ gesty, ale ta druga
strona jest oporna? Spotyka sie wtedy z kolej-
nym odrzuceniem, rang - to moze go zamknac i
zniecheci¢ w wytrwaniu na tej drodze.

Przebaczenie, na jakie si¢ cztowiek decyduje, jest
uwolnieniem si¢ od bolu, cierpienia, powstalego w
wyniku zranienia, doznanej krzywdy. Poprzez ten akt
dokonuje on odcigcia od tego, co si¢ rodzi w wyniku
zranienia — nienawisci, zawisci, urazy. Kiedy to zrobi
w stosunku do osoby, ktora go zranita, juz nie czuje
tego bolu, mimo ze pamigta, ze zostal zraniony.
Przebaczenie nie pozwala ztym duchom wplywa¢ na
cztowieka 1 manipulowa¢ nim poprzez to cierpienie.
One chca go zniszczyé, wykorzystujac jego rany po
to, aby jeszcze bardziej nienawidzil i zamykat si¢
na innych. Przebaczenie nie dotyczy osoby, ktora
mnie zranita, ale mnie. Ono mnie uwalania, jest
mitosierdziem okazanym sobie samemu. Rezygnuje
woweczas z bolu, nienawisci, zawisci. Dzieki temu staje
si¢ wolny, przebaczenie zmienia mnie i moje serce,
podejscie do osoby, ktora mnie zranita, do zaistniatej
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sytuacji. Nie zmienia jednak drugiego cztowieka, bo
on jest inny i sam musi otworzy¢ si¢ na przebaczenie i
uswiadomi¢ sobie to, co uczynit. Warto przywotywaé w
takich sytuacjach — kiedy przebaczam, a drugi cztowiek
nic sobie z tego nie robi i dalej mnie krzywdzi — stowa
Jezusa, ktore wypowiedziat tuz przed $miercia: Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig (Lk 23,34a). One
bardzo pomagaja zrozumie¢, ze drugi czlowiek, kiedy
krzywdzi, tak naprawd¢ nie wie, co robi. By¢ moze
zachowuje si¢ tak z tego powodu, ze czuje ogromny bol
w sercu, moze jest nieckochany, moze mu si¢ nie wiedzie,
moze ma jakie$ problemy i szuka pomocy. Ranienie
innych jest probg zwrocenia na siebie uwagi, szukania
pomocy, bo nie potrafi si¢ tego zrobi¢ w inny sposob.
Przypomina mi si¢ tutaj historia Jozefa Egipskiego.
Jego bracia znienawidzili go wtasnie z tego powodu,
ze ojciec kochat go bardziej niz ich. Probowali w
jaki$ sposob zwrdci¢c mu uwage, ze tez sg spragnieni
jego mitosci i cheieliby, aby si¢ nimi zainteresowal, a
poniewaz nie mieli innego sposobu, pomysleli, ze jesli
pozbeda si¢ Jozefa, to ojciec, nie majac juz przedmiotu
swojej mitosci, zwroci uwage na nich. Skrzywdzili
Jozefa, myslac, ze tym samym uzyskajg mitos$¢ ojca.
Okazato si¢ jednak, ze 6w jeszcze bardziej zamknat si¢

w sobie. Podobnie byto z Kainem i Ablem. Kain zabit
Abla, bo widzial, ze ofiara brata byta mita Bogu, a jego
nie. Wydawalo mu sig, ze jesli pozbedzie si¢ brata, to
wowczas jego ofiara, chcae nie cheace, bedzie podobaé
si¢ Panu — pozbedzie si¢ konkurencji. Mysle, ze czgsto
w naszych relacjach dochodzi do zranien wtasnie z
tego powodu, ze chcemy zwréci¢é na siebie uwage,
zainteresowa¢ kogo$ sobg, wymoéc na nim mitose,
troske, szacunek. Poniewaz nie udaje si¢ to innymi
sposobami, posuwamy si¢ do ranienia. Wtedy cztowiek
zraniony — owszem — zwraca na mnie uwage, tylko
ze kieruje si¢ uraza, nienawiscig, zawiscig, brakiem
przebaczenia i zamknigciem.

Przywotat Ojciec Jbézefa Egipskiego. Mowi on w
pewnym momencie: Wy wprawdzie uknuliscie zto
przeciw mnie, lecz Bog obrocit to na dobro (Rdz
50,20). Czy stato sie tak dlatego, ze Jozef chciat
przebaczy¢? Czy mozemy powiedzieé, ze jakies
dobro sie nie wydarzy, kiedy nie podejmujemy
drogi przebaczenia naszym bliznim?

Swiety Pawel pisze, ze Bog z gory przygotowat
dobro, aby$Smy je pemili (por. Ef 2,10b). Dobro,
ktére mozemy uczynié, nie wydarzy sie, jesli si¢ nie
zaangazujemy, jesli nie pozwolimy Bogu, aby przez
nas ujrzato $wiatto dzienne. Podobnie jest w relacjach
miedzyludzkich. Czlowiek wierzacy, powaznie trak-
tujacy stowa Jezusa i wezwanie do przebaczenia czyni
tak nie siedem, lecz 77 razy (czyli zawsze). W momencie
zranienia czy doznawanej krzywdy nie skupia si¢ na
tym bolu, ale na mitosci. To daje site do przebaczenia,
uzmystawia, ze z jednej strony ten, kto zranit, nie wie,
co czyni, a z drugiej pozwala dostrzec dobro, ktérego
moze jeszcze w danym momencie nie umiem nazwac,
moze nie do konca potrafi¢ zrozumie¢, na czym ono
bedzie polegaé, ale wierze, ze Bog z tego, co jest dla
mnie bolesne, je wyprowadzi. Jesli wchodze na droge
przebaczenia, pozwalam Panu Bogu, aby dobro, ktore
przygotowal, mogto zaistnie¢ — czy to w zyciu moim,
czy tej osoby, ktora mnie zranita, czy tez innych, ktore
Bog stawia na drodze mojego zycia. To dokonuje si¢
wiasnie wtedy, kiedy decyduje si¢ osobe, ktora mnie
zranita, nosi¢ w sercu, przynosi¢ do Boga. Jesli odcinam
si¢, mowie: ,,Przebaczam, ale nie chceg mie¢ z toba do
czynienia”, to dobro moze nie zaistniec.

Sita napedowa dobra jest mitos¢. Jezeli decyduje
sie przebaczyc, jesli chce, zeby Bog przeze mnie
przeprowadzit dobro, musze tez zdecydowac sie na
trud noszenia w sercu z mitoscig cztowieka, ktory mnie
zranit. Kiedy to podejmuje ze wzgledu na mojg wiare,
nawet jesli ten cziowiek sie nie zmienia, Bog moze
dokona¢ cudu zmiany jego serca, jego nawrocenia.

Czy mozemy moéwic¢ o etapach przebaczenia, czy
to jest tylko kwestia modlitwy za osobe, ktéra
nas zranita? Czy dochodzg do tego jakie$ gesty?

Poniewaz mamy Rok Milosierdzia, warto po6js¢
droga, ktora daje nam Jezus. Mowi On, ze mozemy by¢
mitosierni na trzy sposoby: poprzez stowo, modlitwe
i czyn. Sg takie sytuacje, kiedy nie jesteSmy w stanie
podejs¢ do drugiego czlowieka, poda¢ mu reki i
przebaczy¢, bo on tego nie chce. Bedzie dalej nas
ranil — nie ma sensu i§¢ do niego, bo jest zamkniety,
jeszcze do tego nie dojrzat. Mozemy wtedy dziataé
poprzez dobre stowo o tym cztowieku, myslenie dobre
o nim czy modlitwe za niego. To najprostszy sposob
doswiadczenia taski przebaczenia. Musimy pamigta¢ o
tym, ze przebaczenie jest taska i trzeba prosic, aby Bog
uzdolnit do niego serce. Ono samo nie przyjdzie.

Mozemy sobie pomoc na tej drodze poprzez
zrozumienie pewnych etapow. Czym$ innym jest
przebaczenie sobie, a czym innym — drugiemu
cztowiekowi. Jeszcze czym innym jest pojednanie z
Bogiem — tez przebaczenie, cho¢ w cudzystowie, bo
Bog nas nie krzywdzi. Wyraza si¢ ono przez to, ze
przepraszam Boga — ktéry mnie wzywa do mitosierdzia
— za wejScie na droge nienawiSci, chowania urazy
W sercu, za rezygnacje z przebaczenia i wszystkie
akty nienawisci, oskarzen, wypowiadanych mysli czy
stow przeciwko Bogu czy drugiemu czlowiekowi.
Pojednanie z Bogiem zawsze musi by¢ poprzedzone
pojednaniem z cztowiekiem czy z samym sobg. Kazdy,
kto idzie do sakramentu pokuty, kto przystepuje do
trybunatu mitosierdzia, powinien mie¢ $wiadomos$¢, ze
najpierw musi nastapi¢ przebaczenie, darowanie urazy,
krzywd, bo inaczej to spotkanie w sakramencie bedzie
bezowocne, nie bgdzie miato sensu. Jesli bowiem nie
przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien (Mt 6,15). Widzialbym trzy etapy
tego procesu: uzdrowienie relacji z samym soba, z
drugim cztowiekiem i z Bogiem. To ostatnie dokonuje
si¢ w sakramencie pokuty. Kazdy etap wymaga czasu.
Przygotowanie do spowiedzi — jesli cztlowiek chce ja
dobrze przezy¢ — tez wymaga czasu. W kazdym z nich
ponadto jest do wykonania kilka krokéw. Pierwszy,
o ktorym trzeba pamietaé, to uswiadomienie sobie
problemu (czy grzechu — jesli chodzi o relacje z
Bogiem), zta, ktére zostalo wyrzadzone drugiemu
cztowiekowi przeze mnie lub zostato wyrzadzone mnie.
Pamigc o bolu, cierpieniu jest ogromnie wazna.

Czyli nie zagtaskujemy problemu?

Mowi sie, ze jesli kto§ nie ma dobrej pamigci, to
nie jest zdolny do przebaczenia. Ono wymaga pamigci.
Musze wroci¢ do tej sytuacji, przypomniec jg sobie i
nazwac. Nie chodzi o to, zeby moéwic sobie czy temu,
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ktoéry mnie zranit: ,Nic si¢ nie stato”. Przeciwnie —
statlo si¢, twoje slowo mnie zranito, to, co zrobiles,
bylo krzywda dla mnie. Prawda wyzwala, wigc muszg
w niej stana¢. Nie chodzi tez o to, by usprawiedliwiaé
drugiego czlowieka, uwalnia¢ go od odpowiedzial-
nosci, ale by dostrzec, ze jest to realna krzywda. Skoro
uswiadomie¢ sobie, ze jestem zraniony i mam bol w
sercu, musze teraz prosi¢c Boga o laskg przebaczenia.
Nastepnie trzeba przeprosi¢c Go za to, co zrodzito
si¢ w wyniku tego bolu — uraze, niechg¢, nienawisc,
z1o$¢, gniew. Nastepnie, kiedy prosze o przebaczenie,
powinienem sobie zda¢ sprawe z tego, ze ten drugi
cztowiek, ktoremu chce przebaczyé, nie byt do konca
swiadomy tego, co czyni. Nikt nie widzi do konca te-
g0, ze wyrzadza zlo. Na pewno sa takie osoby, ktore sa
przeniknigte ztem i decyduja si¢ na nie, ale w relacjach
migdzyludzkich czgsto jest tak, ze ci, ktorzy nas rania
i uwierajg, nie wiedza, jak wielka krzywd¢ wyrzadzaja
w rzeczywistosci. Nie uczynili tego $wiadomie, ale
pod wplywem jakiego$ impulsu, trudnej sytuacji czy
przezy¢. Dlatego powinien przyjs¢ tez moment jakby
usprawiedliwienia. ,,Panie Boze, ten drugi cztowiek tak
naprawde nie wiedzial, co czyni. Zranit mnie, zadat mi
bol, ale nie byt do konca §wiadomy tego, jak bardzo
mnie to zaboli, jak bardzo bedg cierpial”. Kolejny krok
to juz sam akt, czyli wola. Decyduje si¢ przebaczy¢,
uwalniam si¢ od tego bolu. Przebaczam, co nie oznacza,
ze rany si¢ od razu zagoja — to jest pewien proces. Sa
rany ciete, klute, szarpane i kazda goi si¢ inaczej. Tak
samo zranienia, ktore zostaly spowodowane przez
drugiego czlowieka, mogg si¢ roznie zabliznia¢. Im
blizsza osoba, tym trudniej, bo cztowiek oczekuje
czego$ wiecej od tych, ktorych kocha.

Co bedzie znakiem, ze przebaczenie juz sie
dokonato, ze ten proces juz mamy za sobg?

Osoby, ktore przebaczaja, do§wiadczaja pokoju. Po
czym to mozna poznac¢? Przebaczenie jest darem od
Boga, zostaje on nam udzielony przez Ducha Swigtego.
Owocem Jego dziatania jest rado$¢, pokoj, mitose,
cierpliwos$¢, uprzejmos¢, tagodnosé, opanowanie. W
stosunku do cztowieka, ktory mnie zranit, bede wiec
uprzejmy, delikatny, dobry, radosny, nie bedg juz
smutny, skupie si¢ na dobru, a nie na zhu, ranie, bolu.
To bedzie dla mnie znakiem, Ze nastgpito przebaczenie.
Poza tym nie bede ucieka¢ od tego cztowieka, od
sytuacji, gdzie moge go spotkac, tylko pojde z radoscia
i pokojem, nawet jesli ta osoba bedzie mnie unikac,
bo jeszcze nie jest gotowa na pojednanie. Drugi etap
przebaczenia to wlasnie pojednanie, ktore ma nastgpic¢
po przebaczeniu. Wymaga ono zaangazowania drugiej
strony (w odréznieniu od przebaczenia). Kiedy prze-
baczam, tamta druga osoba niekoniecznie bedzie si¢
chciala ze mna pojednac. JesteSmy jednak wezwani do
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przebaczenia, a niekoniecznie do pojednania, bo ono
nie zalezy tylko od nas, ale rowniez od osoby, ktora nas
skrzywdzita.

Nie mamy zbyt wielkiego wptywu na drugg osobe,
jak wiec mamy widzie¢ sprawe pojednania? Co
musi sta¢ sie w zyciu, w sercu tego cztowieka,
zeby mogto sie ono dokonac?

Tak jak wczesniej mowitem, kiedy decydujemy
si¢ na przebaczenie, z jednej strony odcinamy si¢ od
boélu, cierpienia, ale z drugiej ono zawsze jest znakiem
mitosci. Wowczas musze podjaé trud i wysitek nosze-
nia tej osoby w sercu tak dhugo, az bedzie mozliwos¢
pojednania. Przynoszg t¢ osob¢ na noszach modlitwy
do Boga tyle razy, ile raz sam staje przed Nim — czy
to w modlitwie porannej, czy wieczornej, czy na
Eucharystii. Skoro ta osoba pojawita si¢ w moim zyciu,
to nie jest przypadek. Bog nas stworzyt w takim czasie,
w takich okoliczno$ciach, posréd takich a nie innych
0sOb. Wiedziat, co si¢ wydarzy, jakie beda miedzy nami
relacje 1 jakie powstang zranienia.

Skoro mienie sie 0sobga wierzaca, ktéra ufa Bogu, liczy
na Niego, powaznie traktuje Jego stowa, to On mi
zaufal, ze te osoby, ktére mnie zranig, nie zostang
przeze mnie odrzucone, ale kiedy przebacze,
zdecyduje sie na noszach mitosci przynosi¢ je do
Boga, aby otrzymaty taske uzdrowienia i uwolnienia.
Moze wiasnie ja jestem tym cztowiekiem, przez
ktérego uzdrowienie serca i duszy, a nawet i ciala
spocznie na nich. Jesliich nie bede nosit, to moze sie
okazac¢, ze nikt ich nie przyniesie do Boga. Dlatego
On wybiera mnie i ufa mi, ze ich nie porzuce tak jak On
mnie nie porzuca i nie opuszcza.

Ojciec rozgraniczyt te dwie sprawy - przeba-
czenie, ktére dotyczy mojego serca i pojednanie,
ktére dotyczy relacji miedzy mng a druga
osoba. Czy przebaczenie zawsze prowadzi do
pojednania?

Trudno na to pytanie odpowiedzie¢, dlatego ze
pojednanie zalezy od drugiej strony. Nie wiemy, na ile
odwazy si¢ ona na nie zgodzi¢. Zazwyczaj jest tak, ze

kiedy decydujemy si¢ przebaczy¢, jezeli czynimy to
z mito$cig, ono nastgpuje. Nie sprawia to oczywiscie,
ze drugi czlowiek staje si¢ inny, ale ma okazjg, aby
uczyni¢ tak w relacji do mnie. Moze si¢ jednak okazac,
ze bedzie si¢ zachowywac tak, jak dawniej. Ma taki
charakter, sposob bycia, jego stowa i zachowanie dalej
moga mnie rani¢. Ale kiedy zdobgdg si¢ na mitos¢, ona
sprawi, ze te rany juz nie beda bole¢. To moze uczynié
moje serce bardziej wspotczujacym i mobilizujagcym do
walki o tego cztowieka, zeby go ratowac. Wtedy jego
zachowanie mnie nie rani, a bardziej pobudza do walki.

Ale czy jego to tez mobilizuje tak jak mnie?

Niekoniecznie, bo on moze nawet nie mie¢ $wia-
domosci, ze to, co robi, jest zte. Mozna mu zwracac
uwage, a on i tak bedzie robil swoje.

Czy to nie bedzie zniechecajgce dla strony, ktéra
stale wychodzi z otwartym sercem i podejmuje
ten trud?

Mysle, ze jestesmy ludzmi i r6znie nam to bedzie
wychodzi¢. Nie ma osob, ktore potrafig przebacza¢ w
kazdej sytuacji i wiedza, jak to robi¢. Zawsze trzeba
prosi¢ o taske przebaczenia. Nie jest tak, ze naucze si¢
tego 1 odtad juz begdzie mi to wychodzi¢. Raz wyjdzie,
raz nie, bo jestesmy ludzmi. Musimy mie¢ §wiadomosc,
ze kazda sytuacja jest inna i zawsze na nowo trzeba
podejmowac ten trud i wysitek. Beda takie osoby,
ktore si¢ pojednaja, ktorym przebaczg i zostang moimi
przyjaciolmi, ale spotkam tez i takie, ktore dalej beda
mnie rani¢ i nic sobie z tego nie zrobia.

Nie ponosze jednak odpowiedzialnosci za osoby,
ktére — mimo moich dobrych checi i dobrej woli
wychodzenia do nich z przebaczeniem - nie
odpowiadajg na to?

Tak, nie mamy za to odpowiedzialno$ci. Warto
jeszcze podkresli¢, ze cztowiek ktory podejmuje sie
przebaczenia, wczesniej musi otworzy¢ si¢ na mitosc,
bo to ona sprawia, ze mozemy uczyni¢ ten krok. Kto
zyje miloscig — a jej owocem jest przebaczenie — ten
stwarza pewien klimat. Wiemy, ze mito$¢ jest znakiem
obecnos$ci Ducha Swietego. Mowi sig, ze Duch Swiety
to Ruah, wiatr, ale zapomina si¢, ze to tez pewien
klimat. Kiedy jestem pod Jego wplywem, wytwarzam
takg atmosfere, ktora sprzyja drugiej stronie w pod-
jeciu decyzji o przebaczeniu czy pojednaniu. Chodzi
o to, zeby tak zy¢ Bogiem i1 mie¢ taka $wiadomosc
obecnosci Ducha Swietego, ze w kazdej sytuacji bedzie
si¢ tworzy¢ klimat, dzigki ktoremu druga strona otwo-
1Zy si¢ na przebaczenie, a nie oczekiwac tego od innych.
Bog mi ufa. Skoro mnie wybiera, daje mi wigksza
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$wiadomos¢, taske, to chce przeze mnie dotkna¢ tamta
osobg.

Wierze mocno, ze kazdy, kto stwarza klimat mitosci,
akceptadji, zyczliwosci wczesniej czy pdzniej skruszy
najtwardsze serce. Kazdy z nas jest spragniony
mitosci, bo zostalismy stworzeni z mitosci i do mitosci.

Pod jej wptywem kazdy si¢ zmienia. Jezus kochat
Zacheusza, celnika, do ktorego przyszedt w goscing,
mimo ze on byl znienawidzony przez Zydéw. Ani
jednym stowem nie wytkngt mu jego grzechow czy
ztego zycia, zaakceptowat go takim, jakim byt, okazat
mu Swoja mitos§¢. Pod wplywem tego Zacheusz
powiedziat: ,,Panie, zgrzeszytlem. Kogo skrzywdzilem,
wynagradzam, zwracam poczwornie”. Chodzi o to, zeby
stworzy¢ taki klimat, aby drugi cztowiek stat si¢ zdolny
do przebaczenia czy pojednania. Moze si¢ zdarzy¢ tak,
ze bedzie mial twarde serce, tak jak Judasz, ktory mimo
mitosci Jezusa nie zmienit si¢. Kazdy z nas jest inny,
co nie oznacza, ze mamy zrezygnowaé z drogi mitosci
i przebaczenia. Trzeba przebacza¢ zawsze, ilekro¢
jestesmy ranieni. A wtedy Bog dokona reszty.

6 Postanie

2/2016

Konczac i dziekujgc Ojcu za te rozmowe, chciat-
bym poprosic jeszcze o modlitwe wstawiennicza
za osoby, ktére poruszone tym wywiadem
chciatyby wej$¢ na droge przebaczenia.

Panie Jezu, Ty pierwszy pokazate$ nam, co to znaczy
wybaczy¢. Modlite$ si¢ za Swoich oprawcow: ,,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”. Wezwale$ nas
do doskonatej mitosci, mowiac: Mitujcie nieprzyjaciot
waszych, dobrze czyncie tym, ktorzy was nienawidzg
(Lk 6,27). Prosimy Ci¢ zatem pokornie, aby$§ wejrzat
na tych, ktorzy czytaja te stowa i okazal im mito-
sierdzie. Jesli beda prosi¢ Ciebie o taske przebaczenia,
aby$ przeobficie jej udzielil, wlal pokdj w ich serca,
by mitos¢ uleczyta wszelkie rany powstate w wyniku
zranienia, urazy, a moc Twojego Ducha Swictego
poprowadzita droga od przebaczenia do pojednania.
Niech Twoja obecnos¢ stwarza taki klimat, ktory
bedzie sprzyjat pojednaniu i dzigki ktéremu ci, ktorzy
zostali zranieni, powrdcg do pelni zdrowia. A Twoje
btogostawienstwo przez dar Twego kaptanstwa niech
sptynie na nich w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
Amen.

Torun, 13 lutego 2016 r. Wywiad zostal autoryzowany.

&
]
S

X
<

S
7
M

N
12
3
£
=
o
&

Przebaczenie to przywilej Boga

Na rekolekcje odbywajace si¢ w dniach 12-14
lutego 2016 roku przybyto do Torunia ponad 1200
0sOb. Prowadzacy, o. Jozef Witko OFM, goscit u
nas juz po raz kolejny, tym razem podejmujac temat
,Uzdrawiajacej mocy przebaczenia”. Refleksje swa
rozpoczat od stwierdzenia, ze czlowiek sam z siebie nie
jest zdolny do przebaczenia. Ono nie nalezy bowiem do
ludzkiej natury, lecz jest przywilejem Boga, w ktorym
jednak mozemy mie¢ udziat. Cztowiek sam z siebie
bedzie dazyt do ,,wyrownania rachunkow”, odptacenia
swemu krzywdzicielowi albo przynajmniej zacznie
liczy¢ na moment, w ktorym z satysfakcja stanie si¢
swiadkiem jego cierpienia. Tylko Bég — mowit o. Witko
— przebacza prawdziwie, a my mamy szans¢ podjaé
ten gest jedynie dzigki temu, co Jezus uczynit dla nas,
przyjmujac meke i Smieré na krzyzu. Z pomoca taski
Bozej mozemy powtorzy¢ za Nim: Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedzq, co czynig (Lk 23,34). Jest to jeden
z momentéw, w ktorym doswiadczamy uwolnienia
od cigzacych na nas wigzach zlych wspomnien i
otwieramy dla siebie szanse¢ na Boze przebaczenie: 4
kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie cos

Mied

zdolne do przebaczenia

Agnieszka Koztowska

SEerce

przeciwko komus, aby takze Ojciec wasz, ktory jest w
niebie, przebaczyl wam wykroczenia wasze (Mk 11,25).

Nieprzebaczenie zrodtem
choréb i izolacji

Czy chcesz by¢ zdrowy? Czy pragniesz otworzy¢
si¢ na mito§¢? Czy chcesz nosi¢ (a nie: znosi¢) innych
i swoje zycie z miloscig? — pytal retorycznie ojciec
rekolekcjonista. Pokazywat, ze uzdrowienie zar6wno
psychiczne, jak i fizyczne nastgpuje czgsto dzigki
przebaczeniu, gdyz wiele chorob ciata spowodowanych
jest zranieniami, krzywdami, urazami, ktore jak trucizna
nosimy w sobie. Czasami przez wiele lat borykamy si¢
z wewnetrznym boélem, ktory wykorzystuje zty duch,
atakujac nas od tej wtasnie strony i powickszajgc roz-
miar cierpienia. Ksigga Przystow wskazuje: Odpowiedz
tagodna usmierza ztos¢, stowo ranigce rozbudza gniew
(Prz 15,1), dlatego tez brak przebaczenia krzywdy
powoduje, ze czlowiek zamyka si¢ w swoim bolu i
przez pryzmat zgorzknienia patrzy na swoje zycie i
inne osoby. Trudno jest przebywaé w jej towarzystwie,
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bo rozsiewa wokot siebie atmosfere krytykanctwa,
wytykania bledow, pesymistycznego spojrzenia na
wszystko. Ludzie ostatecznie unikaja kontaktow z
nig. Jest samotna. I taki byt chromy, lezacy wiele lat
przy sadzawce Betesda, o ktorym pisze $w. Jan w swej
Ewangelii (por. J 5,1-18). On to skarzyt si¢ Jezusowi:
Panie, nie mam czlowieka, aby mnie wprowadzit do
sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz
dochodze, inny wchodzi przede mng (J 5,7). Ojciec Jozef
wskazat, ze 6w ,,brak cztowieka”, samotnos¢, jakiej
doswiadcza, jest czasem jego wlasng wing, skutkiem
postawy, jaka chory obiera wobec otoczenia. Moze on
bowiem budzi¢ wspoélczucie i cheé niesienia pomocy
ze strony innych, lecz takze zrazaé, nawet osoby naj-
blizsze. Potwierdza tez to Slowo Boze: Gniewliwy
wszezyna kiotnie, zapalczywy mnozy przewiny (Prz
29,22).

Jako obraz przeciwnej postawy ojciec rekolek-
cjonista wskazal zachowanie czterech przyjaciot wo-
bec sparalizowanego czltowieka w Kafarnaum: ci
na noszach spuszczaja go przez dach domu tuz pod
nogi Jezusa (por. Mk 2,1-12). By¢ moze on sam —
zastanawial si¢ prowadzacy — nie miat wystarczajacej
wiary i determinacji, ale jego stosunek do innych nie
zamykal go na pigkne relacje. Dzicki mitosci, wierze i
pomystowosci bliskich mu o0sob spotkat si¢ z Jezusem
i zostal catkowicie uzdrowiony. To oni przyniesli go,
niejako na ,,noszach swojej mitosci” 1 przedstawili
Panu, by okazal Swa taske. Zatem nie bez znaczenia
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jest takze to, jaka postawe przyjmujemy w sytuacjach,
gdy doznajemy roznego rodzaju zranien i cierpienia w
zyciu. Czy, bedac w sytuacji do§wiadczonego udrecze-
niem, potrafimy nie zamkng¢ si¢ na innych i pozwoli¢,
by oni przyszli mi z pomocg? Czy z kolei potrafi¢ tez
dzwiga¢ ,,na noszach mitosci” trudne osoby, ktore
mam w swoim otoczeniu i cierpliwie, wytrwale
przynosi¢ je do Boga?

Przebaczenie nie jest
akceptacja zta

Bog jest z tymi, ktorzy Mu ufaja w kazdej sytuacji
— wskazywat o. Witko. Na potwierdzenie tych stow
przytoczyt historie Jozefa egipskiego i Dawida. W
przypadku obydwu z nich przypomniat, ze rany moga
zadawaé nawet osoby najblizsze i ze czgsto wlasnie one
goja si¢ najdtuzej. Bog jednak w upokorzeniu Jozefa,
jego odrzuceniu przez braci i do$wiadczeniu roziaki
oraz niewolnictwa nie zostawit go samego: Pan byt
z Jozefem i dlatego wiodto mu si¢ dobrze (Rdz 39,2).
Zdanie to wskazuje, ze niezaleznie od tego, co moze-
my przezywac, jesli zawierzymy Bogu, On jest blisko
nas i tym samym be¢dzie nam btogostawit. Mimo tego,
ze doznat ogromnego bolu ze strony najblizszych,
kolejnych trudnych sytuacji, osamotnienia i niewoli,
Jozefowi wiodto si¢ dobrze, tak Ze ostatecznie otrzymat

ogromng wladze jako zarzadca Egiptu. Do niego w
czasach — zapowiadanego w snach faraona — glodu
udaja si¢ jego bracia z prosba o pomoc. Po wielu latach
nie rozpoznaja w nim znienawidzonego brata, ale on
ich pamieta i na widok swych krzywdzicieli odkrywa
w sobie nieuswiadamiang do tej pory niszczacg sile.
Sytuacja ta pokazuje réOwniez nam, ze nie mozemy
mowié w pelni o przebaczeniu, jesli spotkanie z osoba,
ktora zadata nam rang¢, powoduje, Ze rana ta zaczyna na
nowo bole¢ i budzg si¢ w nas dawne urazy. To znak, ze
musimy jeszcze prosi¢ Boga o t¢ taske.

Przebaczenie — podkreslat o. Witko — nie oznacza
jednak akceptacji zta, zgody na niego. Nie mozemy
zatem zignorowac problemu i powiedzie¢, ze nic takiego
si¢ nie stato. Przeciwnie — stalo sig, zostata wyrzadzona
konkretna krzywda, ale ona nie musi tama¢ ludzkiego
zycia, gdyz akt przebaczenia moze to przemienic.
Tak si¢ tez dzieje w przypadku Jozefa. Zapomnienie
wyrzadzonego zla nie daje szans na przemiang.
Obudzenie wspomnien z przesztosci sklonito Jozefa
do modlitwy, bo zdat sobie sprawe, ze niszczycielska
sita, ktora go opanowala na widok braci po tylu latach,
nie jest do pokonania ludzka moca. Bog uzdolnit go
do przebaczenia, ale moglo si¢ to dokona¢ dopiero
wowczas, gdy skruszyl jego serce do$wiadczeniem
niewoli, wigzienia, odlgczenia od rodziny. Zatem —
wskazywat rekolekcjonista — nie mozemy pozwolic,
by stwardniatlo nam serce. Musimy troszczy¢ sig¢, by
byto ono zdolne do mitosci. Bolesne sytuacje moga by¢
wigc dla nas szansg na odzyskanie .
wrazliwo$ci wewnetrznej 1 wspot-
prace z taska. Wskazujac na $w.
Faustyng, przytoczyt jej stowa,
ze ci, ktoérzy nas ranig, s3 w
ostatecznym rachunku naszymi
najlepszymi przyjaciétmi — bo przy-
spieszaja nasze przyjscie do Boga,
przymuszajg niejako do pracy nad
rozwojem wewnetrznym.

Przebaczenie
a pojednanie

Przywotujac z kolei historig
Dawida o. Witko pokazal, ze nie
mamy do konca wplywu na to,
by dokonato si¢ pojednanie, lecz
przebaczenie lezy po naszej stronie
i potrzebujemy go, by uwolnié¢
nasze zycie z krgpujacych wigzow
goryczy i zta. Cho¢ mlody Dawid
byt niedoceniony i lekcewazony
przez najblizszych, to jednak zostat

wyrozniony i obdarzony godnoscig na dworze krola
Saula. Gdy jednak zastyngl w zwycigskim pojedynku
z Goliatem, zaczat budzi¢ w swym sprzymierzencu i
dobroczyncy zazdros¢. Cho¢ Dawid pokochal Saula
jak ojca, zostat przez niego odrzucony i znienawidzony,
nawet musiat przed nim ucieka¢, gdyz ten zaczat czyhac
na jego zycie. Moment wyjscia z jaskini, w ktorej si¢
schronit i do§wiadczat ciemnosci, kontemplujac swoja
krzywde, sprawil, ze obudzita si¢ w nim wdzigczno$¢
wobec Boga i1 Jego dobrodziejstwa. Ta postawa
uzdolnita go do przebaczenia Saulowi i odrzucenia
pokusy wykorzystania nadarzajacej si¢ sposobnosci
zabicia krola. Dawid doswiadczyl uwolnienia od
krepujacych go wiezoéw krzywdy i nienawisci. Chociaz
musiatl ostatecznie przed Saulem uciekac, to nie nosit
juz w sercu urazy i ptakat na wies¢ o $mierci krola.
Na przyktadzie historii Dawida o. Witko pokazat, jaka
jest roznica miedzy przebaczeniem a pojednaniem.
To pierwsze jest aktem dokonywanym w nas samych.
Oznacza odciecie si¢ od bolu, ktorego doswiadczy-
liSmy, nie za$ od cztowieka, ktory go sprawil. Natomiast
wymaga nawigzania na nowo, zupetnie innej, roztrop-
nej relacji z nim, zaktadajacej takze to, ze ten cztowiek
nadal moze nas rani¢, bo on niekoniecznie si¢ zmieni.
Dopiero przebaczenie daje szans¢ na to, by dokonato
si¢ pojednanie, jednak jest ono mozliwe tylko wowczas,
gdy nastepuje otwartos¢ z obu stron — skrzywdzonego
i krzywdziciela i gdy w prawdzie zostanie odkryta cata
sytuacja zranienia.
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Historie biblijnych bohateréw przytoczone przez
0. Witko uzmystowity, jak bardzo trudna i dluga jest
droga przebaczenia. Nie dokonuje si¢ to w jednym
momencie, lecz jest procesem, w czasie ktorego prze-
zywamy okre§lone etapy: pojednania z samym sobag
(przeproszenia za nieprzebaczenie, noszenie w sobie
urazy, uznanie, ze krzywdziliSmy innych), pojednania
z innymi (ktorzy nas skrzywdzili i wobec ktorych my
zawiniliSmy) oraz przeproszenie Boga za wszelkie
akty buntu i nienawisci (sytuacje, w ktorych mielismy
wobec Niego zal za to, jak wygladato nasze zycie, ile w
nim bylo zta).

Rekolekcjonista zwracatl rowniez uwage na to, ze
przebaczenie dokonuje si¢ aktem naszej woli, a nie
uczué, czasemnawet wbrew emocjom, ktore poczatkowo
sg bardzo trudne. Na poprawe samopoczucia potrzeba
czasu. Pomocg jest tu modlitwa za osobe, wobec ktorej
odczuwamy zto$¢ lub zal.

Cierpienie szansg na rozwoj

Zastanawiali$my sie takze nad tym, dlaczego Bog
stawia na naszej drodze osoby, ktore nas ranig. O. Wit-
ko pokazat, ze taka sytuacja moze przynie$¢ pozytek
duchowy obu stronom. Cztowiek trudny jest dla mnie
jak lustro — moge przez kontakt z nim ,,przyjrzec”
si¢ samemu sobie i zobaczy¢ stan mojego serca: czy
jestem wobec niego cierpliwy, zdolny do przebaczenia,
uprzejmy, tagodny? Ile jest we mnie rzeczywistej
dobroci, niezaleznej od reakcji strony przeciwnej?
Dopiero spotkanie z wrogo nastawiong do mnie
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osobg — pokazywat rekolekcjonista — weryfikuje moje
mys$lenie 0 mnie samym i 0 moim postepie w mitosci.
Moge by¢ zaskoczony, ile jeszcze mam w tym temacie
do przepracowania. Z kolei Bog niejako powierza
nam te osoby, bySmy podjeli si¢ za nich modlitwy i
przynosili je do Jezusa, gdyz oni sami moga nie by¢
do tego zdolni, a bardzo tego wparcia potrzebuja. W
ten sposob stajemy si¢ mitosierni i stuzymy im, niosac
ich na ,,noszach mitosci” na drodze ku przemianie i
uzdrowieniu.

Co si¢ jednak dzieje, kiedy doznana krzywda nie
jest przyjeta jako szansa na wewngtrzny rozwoj, a
staje si¢ urazg kontemplowang i zyjaca nieustannie w
naszej $wiadomosci? O. Witko przestrzegal przed taka
sytuacja, nazywajac ja przyneta ztego ducha, punktem
zaczepienia. Czlowiek — thumaczyt dalej — przez
niecokazanie mitosierdzia i brak przebaczenia rezygnuje
rownoczesnie z opieki Boga i Jego btogostawienstwa
w zyciu. To staje si¢ pozywka demondw, ktore przy-
chodza do takiej osoby jak do swojej wilasnosci i
zaczynaja traktowac jej serce jak wlasne terytorium.
Ilustracja tej sytuacji jest historia uwolnienia ope-
tanego, kiedy Jezus z uczniami przybyl do
ziemi Gerazenczykow (por. Mk 5,1-20). Ojciec
rekolekcjonista wskazal, ze serce opegtanego jest jak
cmentarzysko, na ktorym przebywat z dala od ludzi
— umarla w nim nadzieja, milo$¢, wiara w innych.
Woéwczas zte duchy nie daja si¢ tak bardzo poskromic i
manifestujag w czlowieku swoja sitg. Czy nie jest tak, ze
kto§ zagniewany — wskazywat o. Witko — wpadajac w
gniew, przypomina swym zachowaniem demonstracje
ztego ducha u opgtanego? Wyraz jego twarzy, napigcie

ciata, krzyk jednoznacznie zwracaja na siebie uwage
i rownocze$nie ujawniaja jego stabos¢, ponizaja go,
kiedy nie moze opanowac tej sity, ktora nim kieruje.
Dlatego tez duchy Gerazy to duchy izolacji (unikania
kontaktu z innymi), duchy ciemnosci ($wiatto, prawda
budza w nich opo6r i sprzeciw) oraz duchy lgku (,,0dejdz,
po co nas dreczysz?” — Stowo Boze, modlitwa draznia,
wywolujg strach). Osoby zyjace w urazie uciekaja
od innych w samotno$¢ i budowanie muréw przed
$wiatem. Szczego6lnie niech¢tnie spotykaja si¢ z tymi,
ktorzy zachecaja ich do przebaczenia, takie sytuacje
budza w nich bowiem zle samopoczucie, rozdraznienie,
wyrzuty sumienia. W rzeczywisto$ci uczucia te wywo-
hujg nie ludzie, ale demony, ktore zagniezdzity si¢ w
ich sercu. Jesli wigc jakie$ zranienie powoduje tak silne
skutki, a urazy opanowuja serce czlowieka, to musimy
zdawaé sobie sprawe z tego, ze sa to konsekwencje
przekreslenia Bozej drogi, ktéra kaze przebaczaé
nawet 77 razy swoim winowajcom. Jezus w Gerazie
uwalnia opegtanego. Jezeli pragniemy, aby w naszym
zyciu dokonato si¢ to samo, musimy odda¢ Panu cate
nasze zycie i wszystkie jego aspekty — bez wyjatku,
a nie tylko jeden, wybrany. Gdzie bowiem nie ma
swiatla, Boga — podkreslal ojciec rekolekcjonista —
tam panuje ciemnos¢ i zty duch rosci sobie prawo do
tego terytorium. Uzupelnieniem tej mysli byly dwie
obszerne konferencje, ktore poprowadzit pan Grzegorz
Bacik, poswiecone wplywowi demondéw na cztowieka
i procesowi jego uzdrowienia. Z licznych przyktadow
modlitwy o uwolnienie, w ktorej od lat uczestniczy,
pokazywat sposoby wchodzenia ludzi w okultyzm i
skutki, jakie to za sobg niesie.

Mito$¢ uwalnia moc

Bardzo mocnym akcentem sobotnich rozwazan
rekolekcyjnych byto wieczorne nabozenstwo pokutne,
podczas ktorego uczestnicy rekolekcji oddawali
Bogu w modlitwie te sytuacje, ktoére wymagaja
aktu przeproszenia i przebaczenia. Pan udzielal task
uzdrowienia i1 przemiany. O. Jozef podkreslat jednak,
ze cztowiek musi dojrze¢ do daru przebaczenia,
dlatego nie zawsze od razu nastgpuje tez w nim
uzdrowienie. Potrzebuje najpierw nauczy¢ sig¢ zy¢
wiarg, prowadzi¢ walke duchowa i wytrwale zycie
modlitewne 1 sakramentalne. Powinien tez badac
i chroni¢ swoje serce, by nie stalo si¢ ono twarde,
nieczute i niezdolne do mitosci. Zamknigte serce,
cho¢by nawet otrzymywalo mitos¢ Boza, jest martwe
podobnie jak Morze Martwe w Izraelu. Nieczulosé¢
i trwanie w urazach powoduja rozpady rodzin,
matzenstw, odejscia od wspodlnot i zrywanie relacji.
Otwarte serce jest z kolei jak Jezioro Galilejskie —
przyjmuje i daje zycie innym. Ostatecznie bowiem
to witasnie mito$¢ i otwarto$¢ na nig sg znakiem
dziatajacej taski Pana i Jego mocy. Sw. Maria od
Jezusa Ukrzyzowanego (Mata Arabka) mawiata, ze
mamy wzywaé Ducha Swietego (Mitosé) w kazdej
sytuacji. Ona bowiem przynosi uzdrowienie, jest
dowodem prawdziwego przebaczenia i daje nowe zycie
innym. Jest jak egzorcyzm — moéwit na zakonczenie
rekolekcji 0. Witko —ujawnia moc i uwalnia od dziatania
demona. Powinni$my zatem ,,pieczgtowac” nig, niejako
konsekrowaé swoje otoczenie i wszystkich, ktorych
Pan stawia na naszej drodze.

5
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Katarzyna Ciesielska

Kogo szukasz? (J 20,15) — to pytanie, ktore Jezus
zadaje placzacej przy Jego pustym grobie Marii
Magdalenie, jest takze pytaniem, ktore stawia nam.
Kogo wiec szukam w moim codziennym zyciu, posrod
wykonywanych obowigzkow, w swoich myslach,
marzeniach, dazeniach? Taka refleksja moze sta¢ si¢
nam pomocna w rozeznawaniu na drodze wiary: czy w
tym, co podejmuje, o czym mysle, czemu poswiecam
czas, podazam za Jezusem? Kogo szukam i za kim
ide? Czy towarzyszy moim decyzjom, dzialaniom,
myslom pokoj, ktory tylko On da¢ mi moze? Tak tatwo
w codziennym zabieganiu zagubi¢ ten wlasciwy kieru-
nek, dac si¢ zwies¢, ulega¢ niepokojom... Warto badac
swoje serce kazdego dnia, cho¢by tym krotkim pyta-
niem Jezusa: Kogo szukasz? Czy warto i dla kogo, dla
czego, dla jakiej sprawy poswieci¢ dany nam czas, sity,
zaangazowanie i mysli? Co moze nasyci¢ gtdd naszego
serca? lle z codziennej energii, czasu poswigcam zdo-
bywaniu, pomnazaniu, gromadzeniu dobr tu, na ziemi,
a ile wydaje na stuzb¢ Bogu? Jezus w Swoim Stowie
mowi: Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, gdzie
mol i rdza niszczq i gdzie zlodzieje wiamujg si¢ i
kradng. Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani
mol, ani rdza nie niszczq i gdzie ztodzieje nie wtamujg
sig i nie kradnq. Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i
serce twoje (Mt 6,19-21). Nieustannie musimy czuwac
1 prosi¢ takze o taske przemiany naszych serc, by byly
ofiarnie zajete dzietem Panskim: Tylu ludzi, rowniez my,
jest zaniepokojonych tym, by cos miec¢ lub osiggngc. I w
koncu nasze serce meczy sie, staje sig ocigzate, staje si¢
sercem bez mitosci... Musze pomyslec: Jakie mam serce?
Moze jest to serce zmeczone, ktore pragnie stabilizacji
dzigki posiadaniu tego czy tamtego, picknego konta
w banku? Albo mam serce niespokojne, ktore coraz
bardziej szuka spraw Pana (papiez Franciszek).
Jedynie Bog moze zaspokoi¢ pragnienie naszego
serca, potrzebujemy jednak, jak podkreslat papiez
Benedykt X VI, oczyszczenia i uzdrowienia pragnienia,
by odkry¢ Tego, ktory jest dobrem nieprzemijajacym:
Wszyscy zresztq, musimy przejs¢ drogg oczyszczenia
i uzdrowienia pragnienia. Jestesmy pielgrzymami
zmierzajgcymi do niebieskiej ojczyzny, do tej petni
dobra, dobra wiecznego, ktorego juz nic nam nie

KOgo SZUKasz?
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wyrwie. Nie chodzi wigc o sttumienie pragnienia,
ktore jest w sercu cztowieka, ale o uwolnienie go, tak,
aby osiggneto swojq prawdziwg wysokos¢. Kiedy w
pragnieniu otworzy si¢ okno na Boga, to juz jest to znak
obecnosci wiary w duszy, wiary bedqgcej taskg Boga.
Swiety Augustyn stwierdza: , Kiedy oczekujemy, Bog
rozszerza nasze pragnienie, kiedy pragniemy, poszerza
dusze, a rozszerzajgc jq, zwigksza jej pojemnosc”
(papiez Benedykt X VI, katecheza z 7 X1 2012 r.).

Papiez Benedykt X VI przekonywal w Roku Wiary,
ze mozliwe jest dzi§ wejscie na droge autentycznie
religijnego sensu zycia, ktore pokazuje, iz dar wiary nie
Jjest absurdalny, nie jest nieracjonalny. Potrzeba jednak
wlasciwego ukierunkowywania swego serca, swoich
pragnien, uczenie si¢ na nowo smaku autentycznych
radosci zycia. Nie wszystkie satysfakcje powodujqg w
nas ten sam efekt: niektore pozostawiajg pozytywny
slad, sq w stanie napetni¢ dusze pokojem, czynig nas
bardziej dynamicznymi i wspaniatomysinymi. Inne
natomiast, po poczqtkowym Swietle, raczej zawodzg
oczekiwania, ktore wzbudzily, a czasami pozostawiajg
za sobg gorycz, niezadowolenie lub poczucie pustki.
Powinnismy wigc odnajdywac fte radosci, pragnienie
autentycznych rzeczywistosci, oczyszczajgc Sig¢ z
przecietnosci, w ktorq mogq by¢ uwiktani. Wtedy
tatwiejszym stanie si¢ zrzucenie z siebie lub odrzucenie
tego wszystkiego, co, cho¢ pozornie jest atrakcyjne,
okazuje si¢ by¢ raczej nijakie, moze by¢ zrodiem
uzaleznienia, a nie wolnosci. A to z kolei pozwoli
dojs¢ do glosu pragnieniu Boga, o ktorym mowimy,
a takze nie zadowalanie si¢ nigdy tym, co juz zostato
osiggniete. Wiasnie te najprawdziwsze radosci sq w
stanie wyzwoli¢ w nas zdrowy niepokoj, ktory czyni nas
bardziej wymagajgcymi — pragniemy wtedy dobra coraz
wyzszego, coraz gltebszego. Pozwala nam on takze coraz
wyrazniej dostrzegac, ze nic, co ma swoj koniec, nie jest
w stanie zaspokoi¢ naszego serca. Nauczymy sie w ten
sposob bezbronnie zmierzac¢ w kierunku dobra, ktorego
nie jestesmy w stanie zbudowaé lub nabyé naszymi
sitami; nie pozwolimy, aby zatrzymywaly nas trudnosci
i przeszkody, ktore pochodzq z naszego grzechu (papiez
Benedykt X VI, tamze)

Jak wielka jest wreszcie obietnica, ktora daje nam
Jezus, nieporéwnywalna z tym, co oferuje nam $wiat
— zycie wieczne w Bogu, ktory nigdy nie przemija:
Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu
czekajg studzy, juz wzniesiono salg godowg, jedzenie
zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby
dobr wiekuistych sq otwarte, a krolestwo niebieskie,
przygotowane od zalozenia Swiata, juz otwarte
(Starozytna homilia na Swietq i Wielkg Sobote).
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Dagmara Krzyzanovvska
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Tak bowiem Bog umitowat Swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingt ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po

to, aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostat przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie
podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostat potepiony, bo nie uwierzyt w imie Jednorodzonego
Syna Bozego. A sgd polega na tym, ze swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie baraziej umitowali
cilemnosc anizeli Swiatto: bo zte byty ich uczynki. Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosdi,
nienawidzi swiatta i nie zbliza sie do Swiatta, aby nie potepiono jego uczynkow. Kto spetnia
wymagania prawdy, zbliza sie do swiatta, aby sie okazato, Zze jego uczynki sq dokonane w Bogu.

W naszym codziennym kroczeniu za Panem
wielokrotnie doswiadczamy zderzenia tych dwoch
rzeczywistosci duchowych: $§wiatlosci i ciemnosci.
Czasem napelnia nas ono zdziwieniem, a niekiedy
lekiem. Napigcie, ktorego doswiadczamy w sytuacjach
konfrontacji, nie jest niczym innym, jak tylko formag
walki duchowej. Musimy przyzwyczai¢ si¢ do tego,
ze $wiat nie bedzie nas kochat. Jezus uprzedzit Swoich
uczniow, co ich spotka z tytulu przynaleznosci do
Niego: Jezeli was swiat nienawidzi, wiedzcie, ze Mnie
pierwej znienawidzil. Gdybyscie byli ze Swiata, Swiat
by was kochat jako swojg wlasnosé. Ale poniewaz
nie jestescie ze Swiata, bo Ja was wybratem sobie ze
Swiata, dlatego was Swiat nienawidzi (J 15,18-19).
Kiedy mamy do czynienia z jawnym prze§ladowaniem,

14 Postanie 22016

(J 3,16-21)

tak jak dzieje si¢ to obecnie na Bliskim Wschodzie,
gdzie wielu wyznawcdéw Chrystusa w okrutny sposob
jest mordowanych, wtedy tatwiej nam dostrzec, co nie
znaczy zrozumie¢, kontekst walki duchowej. Jednak
ma ona migjsce rOwniez w czasach pokoju, przybiera
jedynie inne formy.

Swiatto przyszto na swiat

Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem i przyszedt na $wiat
jako $wiatlo, aby roz§wietli¢ ciemnos$ci ludzkich serc
i zniweczy¢ zatrute owoce diabta, ktory wkroczyt w
nasze dzieje po grzechu pierworodnym. Nie przyszedt,
zeby nas potepic, lecz zbawié, pokonawszy na drzewie
Krzyza grzech, $mier¢ i szatana. Wydawac by si¢ moglo,

ze kazdy powinien skorzysta¢ z tej taski 1 z radoscia
pobiec za swym Zbawicielem. Niestety, tak si¢ nie stato
ani wtedy, gdy, mimo jawnych znakoéw i cudéw, ktore
czynil, Jezus zostat odrzucony i zabity, ani po Swoim
Zmartwychwstaniu, pomimo oczywistych $wiadectw o
tym fakcie. Nie wszyscy ludzie uwierzyli i nie wszyscy
poszli za Nim. I to samo powtarza si¢ w kolejnych
pokoleniach.

Bardziej umitowali ciemnos$¢
anizeli swiatto

Wybér nalezy do kazdego cztowieka — jest on wolny
i niepodwazalny. Dokonuje si¢ niejako w ciagu catego
zycia. W codziennych sytuacjach opowiadamy si¢ albo
po stronie $wiatla, albo wybieramy ciemnosci. Jezus
sam definiuje problem odrzucania §wiatta: bo zte byly
ich uczynki. Zatem korzeniem zltych wyborow jest
grzech, ktory mamy przed Bogiem wyznaé, otrzymac
jego odpuszczenie, a nastgpnie odpokutowac. Jednak
w sytuacji, gdy cztowiek rozsmakowuje si¢ w grzechu,
przyzwyczaja si¢ do niego, nie chce z nim zerwac,
wowczas stopniowo pograza si¢ w wewnetrznych

ciemnos$ciach, aby ukry¢ si¢ w nich wraz ze swoim
wystepkiem. Swiatlo razi takiego czlowieka, budzi
sprzeciw, gdyz obnaza prawde o nim. Bog w rozny
sposob upomina si¢ o zagubiong owce — czesto
stawiajac na jej drodze swojego wiernego ucznia.
A wtedy dochodzi do konfrontacji i nie dziwmy sie,
ze kto bardziej umitowal ciemnos$ci anizeli $wiatlo,
ucieknie od nas z krzykiem. Wy jestescie swiattem
Swiata (Mt 5,14) — powiedziat Jezus o Swoich uczniach,
przekazujac im niejako wtasng misj¢ niesienia prawdy.
Zdziwienie niekiedy budzi sytuacja, gdy nawet nic nie
moéwiac, tym bardziej nie napominajac, zostajemy nagle
przez kogo$ pograzonego w ciemnosciach stownie
i emocjonalnie zaatakowani. Wydaje si¢ to zupehie
irracjonalne, ale tylko patrzac po ludzku, gdyz w istocie
jest to wlasnie wyrazem walki duchowe;j.

Kto spetnia wymagania prawady,
zbliza sie do $wiatta

Inaczej wyglada reakcja, gdy czlowiek uwiktany
w grzech szuka dla siebie ratunku. Czasem jest tak
udrgczony, ze nie widzi mozliwosci rozwigzania
trudnej sytuacji, ale ma w sercu malg szczeling dla
Boga — pragnienie wyjscia z ciemnosci. Wtedy kazde
zetknigcie czy poprzez stowo, czy przyklad ucznia
Jezusa pociaga taka osobe ku Jego swiathu. A On, ktory
powiedziat o sobie: Ja jestem swiattoscig swiata. Kto
idzie za Mng, nie bedzie chodzil w ciemnosci, lecz bedzie
miat swiatlo zycia (J 8,12), wyprowadza grzesznika na
wolnos¢, przywracajac mu godnos¢ dziecka Bozego.
Wielka jest rado§¢ Dobrego Pasterza, ktoéry odnalazt
zagubiong owce, ale tez jest ona ogromna w sercu
tego, kto byt umarty, a znow ozyt, zagingl, a odnalazt
sig (Lk 15,32). Wejscie w Swiatltos¢ Jezusa jest
doswiadczeniem nowego zycia, ktore si¢ nie konczy,
ale ma nadziej¢ na kontynuacje w wiecznosci.

Wy jestescie Swiattem Swiata

Udziat w odnajdywaniu i ratowaniu tych, ktorzy si¢
zagubili jest tak pickng misja, ze warto dla niej ponosic¢
wszelkie trudy. Wy jestescie swiattem swiata. Nie moze
sig ukry¢ miasto potozone na gorze. Nie zapala si¢ tez
Swiatta i nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby
Swiecito wszystkim, ktorzy sq w domu (Mt 5,14-15).
Zetknigcie z cztowiekiem pograzonym w ciemnos$ciach
jest w gruncie rzeczy konfrontacja z duchami ciemnosci.
Czasem atak spada na nas ze strony, z ktorej bySmy si¢
go nie spodziewali. Chciatoby si¢ wtedy ukry¢ i nie
naraza¢ si¢ na szykany. Jednak, kroczac w $wiattosci,
mozemy czu¢ si¢ bezpieczni. Nawet za cen¢ cierpienia
nie rezygnujmy z ratowania tych, ktorzy zechca
porzuci¢ dawne zycie, by pdjs¢ za Jezusem.
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Agnieszka Koztowska

Stuchaj,

|lZraelu!

Nikt nie ustyszy na ulicach Jego gltosu — te stowa
z Ewangelii wedtug sw. Mateusza (12,19) poruszaja
niezwykle istotny aspekt zycia duchowego, a mia-
nowicie to, ze Boga uslysze¢ mozna w ciszy. Sa, ow-
szem, takie sytuacje, poprzez ktore przemawia On do
nas w codziennym zyciu, réznych doswiadczeniach,
niemniej aby wyraznie uslysze¢ glos Pana i to, co chce
On nam powiedzie¢, musimy wejS¢ w wewnetrzne
wyciszenie. O. Jozef Augustyn SJ milczenie wewng-
trzne nazywa nawet koniecznym warunkiem modlitwy
i zycia duchowego w ogole. Dlaczego? Dlatego, iz
modlitwa jest rozmowgq: rozmowq, w ktorej najpierw
Jjestesmy zaproszeni do stuchania, co Bog do nas
mowi. Przekonuje réwniez, ze modlitwa nie jest
przede wszystkim mowieniem cztowicka. Modlitwa jest
najpierw stuchaniem Boga. Bog mowi w ciszy.
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Ucieczka od ciszy

Dlaczego Bog wybiera takg okoliczno$¢ do nawia-
zywania dialogu z czlowiekiem? Zwroémy uwagg,
ze wspolczesny $§wiat nieustannie bombarduje nas
réznego rodzaju wrazeniami, zachgca w coraz bardziej
krzykliwy sposob do pojscia za jego propozycjami.
Ludzie przebywajacy poza swoim domem atakowani
sg obrazami i dzwigkami, ktérymi niemal przesycona
jest otaczajaca ich atmosfera. Ale nawet we wiasnych
mieszkaniach nie odnajduja azylu przed ta presja,
niemal brutalno$cia wspolczesnego Swiata. Wystarczy,
ze wlacza telewizor czy komputer.

Jaki jest skutek takiego zycia zanurzonego w
mocnym oddziatywaniu bodzcéw  zewngtrznych?
Czlowiek przyzwyczait si¢ 1 oswoil z krzykiem,

ktory przeciez jest wyrazem przemocy — stwierdza
o. Augustyn. Co wiecej, czlowiek stal si¢ niewraZliwy
na subtelne bodice. (...) nie jest juz w stanie wtedy
ustyszec¢ ani siebie samego, ani tez drugiego. Po prostu
nie jest w stanie stuchaé. Chorobq naszych czasow,
chorobg relacji miedzyludzkich jest niezdolnos¢ do
stuchania. Nie umiemy siebie nawzajem stuchaé. (...)
Nie umiemy wypoczywac, nie umiemy reflektowac¢ nad
sobg, nie umiemy spokojnie spotykac si¢ z innymi, z
Bogiem. Uciekamy w oglgdanie mocnych programow,
filmow. Tak szybko meczy nas rozmowa z Bogiem, z
ludzmi, meczy nas glebsza refleksja nad swoim zyciem.
Dla wielu z nas zapracowanie jest bardzo dobrym alibi,
zeby nie wejs¢ w siebie, zeby nie dowiedzie¢ sie, co
wlasciwie nam jest, na co wlasciwie jestesmy chorzy.
Wejs¢ w cisze, to zrezygnowac z owego alibi. Wejs¢ w
cisze to przestac sig oszukiwac. [ wlasnie dlatego cisza
moze by¢ trudna, moze by¢ bolesna.

To doswiadczenie jest takze nieobce tym, ktorzy
wydaja si¢ by¢ ludzmi poboznymi, znajdujacymi czas
na modlitwe. Pojawia si¢ bowiem w ich przypadku
niebezpieczenstwo phytkosci duchowej. Polega ono
najpierw na niezachowaniu odpowiednich proporcji
czasu po$wigcanego na to, by stucha¢ impulséw $wiata
i glosu Boga. Jes$li temu pierwszemu poswiecamy
wiele 1 karmimy tym wlasne mysli, to przenikajg one
rowniez i nie dajg spokoju w czasie proby modlitwy.
Sa czestg przyczyng rozproszen i mogg zniechgcaé do
wytrwatej walki duchowej i trwania w ciszy. Drugim
elementem tego niebezpieczenstwa jest ksztaltowanie
wewnetrznej obtudy, ktéra rozdziela sprawy S$wiato-
we od duchowych, podczas gdy tylko poprzez pod-
porzqdkowanie wszystkiego, czym czlowiek zyje, zZy-
ciu duchowemu moze czlowiek uzyskaé catkowitg
integralno$¢ osobowa i dojrzatos¢ wewngtrzng. Jesli
zatem komus przeszkadzaja momenty, gdy zostaje sam
ze soba, jesli jest bardziej nastawiony na mowienie, a
nie na stuchanie w kontaktach z innymi, takze ze swo-
im Panem, to powinien odbudowac¢ w sobie tesknote za
cisza wewnetrzng. Inaczej nie ustyszy Boga. Uwolnij
sig — doradza Klemens Tilmann — zostaw wszelkie
troski, obowiqzki, wysitek, pospiech oraz aktywnosc.
1 jeszcze bardziej uwolnij si¢ od niepokoju, dyskusji
wewnetrznych, mysli, projektow, wszystkich planow
dziatania. Im bardziej uwolnisz si¢ od tego wszystkie-
go, tym bardziej uwolnisz si¢ od siebie samego.

Na pustynie jg wyprowadze

Dlaczego Bog mowi w ciszy? Dlatego, ze Bog nie
gwalci ludzkiej wolnosci. 1 — w przeciwienstwie do
taktyki Swiata — nie postuguje si¢ krzykiem, ale chce
wyprowadzi¢ cztowieka z dala od zgietku i ztudnych
btyskotek, ktore zalewaja umyst, mamigc go spelnieniem

i nasyceniem. Oddalenie, odlaczenie si¢ od tych rzeczy
staje si¢ naszg odtrutka, rodzajem duchowego detoksu.
W Ksiedze Ozeasza alegorig duszy otumanionej utuda
$wiata jest niewierna zona, ktora zdobna w swe kolczyki
i naszyjniki biegata za swymi kochankami, a o Mnie
zapomniata <wyrocznia Pana>. Dlatego chce jg
przyneci¢ — mowi Bog — na pustynie jqg wyprowadzic i
mowic¢ jej do serca (Oz 2,15-16). Potrzebujemy zatem
ciszy, aby odkry¢ prawdg o tym, kim rzeczywiscie
jestesmy i uslysze¢ glos Oblubienca. Dobrym sposo-
bem na to moze by¢ udzial w rekolekcjach ignacjan-
skich lub innych, ktore odbywaja si¢ w milczeniu.
Kilka dni oderwania od zgietku zycia i wejécia na
droge ¢wiczenia duszy w nastuchiwaniu poruszen Boga
pomaga dostrzec istnienie wewnetrznego, niezwykle
glebokiego zycia w nas. To, co do tej pory zagluszat
hatas, gwattowne i silne przezycia, tempo codziennych
spraw, zostaje wydobyte na zewnatrz. Czlowiek w ten
sposob moze odkry¢ prawde o sobie, jakiej do tej pory
nawet nie podejrzewal: o zrodtach mojego nieszczescia,
prawde o zrodlach mojego zagubienia i jednoczesnie
prawde o tym, gdzie szukac¢ wyjscia i co jest wyjsciem w
moim zyciu — wskazuje o. Augustyn.

Rekolekcje takie ucza nie tylko wyciszenia ze-
wnetrznego (rezygnacji z rozmowy, stuchania mediow,
maksymalne minimalizowanie dzwigkow otaczajacego
$wiata), ale takze wyciszenia wewnetrznego (unikania
impulsow pochodzacych z karmienia si¢ obrazami,
kontaktu wzrokowego czy jakichkolwiek interakcji,
ktore zaktocityby szukania relacji czlowieka ze
Stwoérca). W ten sposob dusza staje si¢ jak oblubienica
wyczekujaca nadej$cia Oblubienca: szukaé bede
ukochanego mej duszy (Pnp 3,2). Paradoksalnie to
szukanie gltosu Boga w ciszy nie polega na jakiejs$
kreatywnosci czy dynamice. Nasza rola ogranicza si¢
jedynie do wyciszenia ludzkiej inicjatywy i aktywnosci.
Ta ,,pasywnos¢” czlowieka nie jest bezczynnoscig, ale
Jest aktywnym otwieraniem sie na dziatanie Boga. Sw.
Faustyna tak opisywala owoce trwania w ciszy podczas
pewnych rekolekcji: W tej glebokiej ciszy lepiej moge
0sqdzi¢ stan swej duszy. Dusza moja jest podobna do
wody przezroczystej, w ktorej wszystko widze, jak nedze
swojq, tak i wielkos¢ task Bozych, a z tego prawdziwego
poznania gruntuje si¢ duch moj w glebokiej pokorze.
Wystawiam swe serce na dzialanie Twej laski, jako
krysztal na promien stonca, niech si¢ w mym sercu
odbije Twoj obraz Bozy tak, jako tylko si¢ w stworzeniu
odbi¢ moze, niech promieniuje przeze mnie Twoje
bostwo, Ktory mieszkasz w duszy mojej (Dz 1336).

Zatem najwigkszym trudem, z ktérym musimy si¢
zmagac, jest poddanie si¢ Bozemu dziataniu w nas, a
ograniczanie dzialania cztowieka, szukanie woli Bozej
ponad wlasne wyobrazenia i opinie, przekraczanie
siebie. O. Augustyn wyjasnia dalej: Czasami, kiedy
Jestem zapraszany na rekolekcje do jakiejs wspolnoty
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koscielnej, zwykle proponuje program, w ktorym jest
duzo czasu na modlitwe osobistq. Niektorzy mowig:
alez, prosze ojca, oni sie bedq nudzi¢! Wowczas zwykle
odpowiadam: niech si¢ nudzq i niech si¢ pytajq, dlacze-
go si¢ nudzq. Nuda to jest bardzo ciekawe uczucie i
bardzo duzo mowigce o cztowieku i jego Zyciu wewne-
trznym. Ale to samo dotyczy uczuc ztosci, zazdrosci,
poczucia nizszosci, poczucia wstydu przed sobq, przed
Bogiem. To sq bardzo wazne uczucia. Trzeba mowié¢
do Boga o wszystkich naszych uczuciach. Przedstawié¢
Bogu to, co jest w nas. (...) Mowienie do Boga o naszym
sercu przemienia je. Jezeli buntujemy si¢ wewnetrznie,
mowmy Panu Bogu o buncie. Wypowiadanie si¢ przed
Bogiem jest najwazniejsze na modlitwie. Ono leczy
nasze serca.

Zachowywac w sercu cisze

Podczas rekolekcji trwanie w ciszy sprawia,
ze silnie odczuwamy towarzyszace nam dzialania
duchowe. To wymaga nieustannego rozeznawania
ich pochodzenia. Z czasem uczymy sig, droga bledow
i powodzen, rozpoznawaé¢ wsrdd nich natchnienia i
inspiracje Boze. Pomocg na tej drodze staje si¢ kiero-
wnik duchowy. Owoce spotkania z Panem inspirujs,
by nastepnie szuka¢ w codzienno$ci ciszy wewnetrznej
i zabiegaé o nig. Sw. Faustyna tak opisywala swoje
doswiadczenie: Z tych rekolekcji wychodze catkowicie
przemieniona przez mitos¢ Bozg. Dusza moja powaznie
i meznie rozpoczyna nowe zycie, chociaz na zewnqtrz
to Zycie niczym si¢ nie zmieni, a nikt tego nie dostrzeze,
Jednak mitosé czysta jest mi przewodniczkq zycia, a na
zewngtrz mitosierdzie jest owocem jej. Czuje, ze jestem
cata przesigknigta Bogiem i z tym Bogiem ide w zycie

codzienne szare, zmudne i mozolne, a ufajgc Temu,
Ktorego czuje w sercu, ze przemieni tg szarzyzne w
mojg osobistg Swigtos¢. W glebokiej ciszy, przy Twoim
mitosiernym Sercu, w tych rekolekcjach dojrzewa ma
dusza. W czystych promieniach Twojej mitosci zmienita
dusza moja swq cierpkoS¢ i stata si¢ owocem stodkim
i dojrzalym, teraz moge by¢ catkowicie pozyteczna
Kosciolowi, przez osobistq swigtos¢, ktora drgnie
zyciem w catym Kosciele, gdyz wszyscy stanowimy
jeden organizm w Jezusie, dlatego wysilam sig, aby
ziemia serca mojego rodzita owoce dobre (Dz 1363-
1364).

O. Augustyn proponuje zabieganie o wydtuzona
modlitwe osobistg i medytacje Stowa Bozego rowniez
w codziennosci, po zakonczeniu rekolekcji, twierdzac,
ze tak naprawde nie mozna zatozy¢ fundamentow
glebszego, ,,systematycznie prowadzonego” zycia du-
chowego. To stwierdzenie wyptywa z prostego faktu,
ze czlowiek potrzebuje czasu, aby moc doswiadczyé
mitosci. Jezeli ludzie, ktorzy siebie nawet gleboko ko-
chajg, nie majg dla siebie czasu, to ich mitos¢, choc¢by
najwigksza i najpigkniejsza, stopniowo bedzie zamierac,
stawac sig coraz plytsza. llustracjg postawy trwania w
wewnetrznej ciszy sg rowniez stowa oblubienicy z Pies-
ni nad piesniami: Ja spie, lecz serce me czuwa: Cicho!
Oto mily moj puka! (5,2). Zatem zabieganie i sprawy
tego $§wiata nie mogg usprawiedliwi¢ naszego braku
czujnosci. Wrgez przeciwnie, powinny motywowac do
szukania wyciszenia i troski o zachowywanie pokoju
serca, bo tylko wowczas bedziemy mogli rozpoznawaé
glos Oblubienca, ktory do nas mowi: Powstan, przy-
Jjaciotko ma, pigkna ma, i pojdz! (Pnp 2,10).

Cytaty za: o. Jozef Augustyn SJ, Medytacja chrzescijanska,
[dostep] www.mateusz.pl/duchowosc

Rekolekcje ignacjanskie, na ktére zaprosit mnie
Jezus, byly czasem pigknego spotkania sam na sam z
Panem Bogiem. Mogtam do§wiadczy¢ bycia dziecka z
ukochanym Tatusiem, za ktoérym ,biegtam bez tchu”,
a On powiedzial: ,,Zatrzymaj si¢! Ja jestem! Jestem z
toba, zawsze 1 wszgdzie!”.

Przed rekolekcjami zdarzalo mi sig, ze kiedy czy-
tatam Stowo Boze badz stuchalam go, zto wyrywato je
z mojej duszy. W czasie rekolekcji Pan Bog wyciszyt
wszystkie emocje, to, co przeszkadzato, bym mogta
przyjac sercem to, co do mnie mowit. Zaczetam nie tyl-
ko stysze¢, ale rowniez zapragngtam czytaé codziennie
Pismo Swiete. Pan Bog rozkochal mnie w byciu z
Nim. Pokochatam modlitwe brewiarzowa. Kazdy dzien
rozpoczynam Jutrznig i dzigki temu dzien napeliony
jest Boza obecnoscig. Uwielbiam Boga, Spiewajac od
samego rana piesni uwielbienia.

Po powrocie z Fundamentu pojawito si¢ we mnie
ogromne pragnienie, by kontynuowac uczestnictwo w
rekolekcjach, by ponownie poby¢ z Panem Bogiem z
dala od tego pedzacego zycia. I tak si¢ stalo. Dzigki
tasce Bozej mogtam uczestniczy¢ w I tygodniu ¢wiczen
duchownych. W tym czasie Pan Bog pokazywal mi
btedy, jakie popetniatam do tej pory i wskazywat, jak
winnam postgpowac. Uczyt mnie czujnosci, abym
nie data si¢ zwie$¢ zhu, pokazywal, jak radzi¢ sobie
z czasem strapienia, jak kocha¢ wszystkich, ktoérych
spotkam na swojej drodze.

Swiadectwo

Dzi$ jestem przepeliona nie tylko mitoscia, ale
ogromng ufnoscig, wiarg i roztropnoscig. W moim ser-
cu nastal pokdj, a wszelkie lgki, jakie mnie niepokoity,
odeszly, bo zaufatam Bogu. Oddatam Mu swoje zycie i
codziennie powtarzam za $w. Ignacym Loyola: Zabierz,
Panie, i przyjmij calq wolnos¢ mojq, pamie¢ mojg i
rozum, i wole mojq calg, cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko dates, Tobie to, Panie, oddaje, Twoje
Jjest wszystko. Rozporzgdzaj tym w pelni wedle swojej
woli. Daj mi jedynie mitos¢ Twojq i taske, albowiem to
mi wystarcza. Amen.

Wszystkim, ktérzy pragng spotka¢ Boga zyjacego
posréd nas — sam na sam — polecam czas rekolekcji
ignacjanskich. Nie zamienitabym go na zaden naj-
pigkniejszy wyjazd czy tez inne przyjemnosci tego
$wiata. By¢ z Panem Bogiem — tu, na ziemi — to jest
najpigkniejsze przezycie, jakie moze nam si¢ marzyc¢,
to jest ogromna rados$¢ i taska.

Dzi$ nie wyobrazam sobie dnia bez Eucharystii, bez
Stowa Bozego. Dusza moja pragnie codziennie Boga,
Boga zywego.

Dzigkuje o. Remigiuszowi Rectawowi oraz
Wspdlnocie Mocni w Duchu za ich pigkng postuge w
Porszewicach.

Marzenna
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O rekolekcjach ignacjanskich ustyszatam na spotka-
niach wspolnoty Postanie. Wtedy narodzilo si¢ w
moim sercu pragnienie nawigzania osobistej relacji z
Jezusem. Przed samym wyjazdem pojawity si¢ jednak
trudne sytuacje, ktore mnie wstrzymywaty. To byta
choroba dziecka, ztosliwosci bliskich, ale zawierzytam
ten wyjazd Jezusowi i Maryi i... pojechalam na
Fundament.

Na migjscu po raz pierwszy ustyszalam o medy-
tacji chrzescijanskie;j. ,,Wchodzenie” w ten rodzaj mod-
litwy wymagato ode mnie wysitku. Wydawato mi sig,
ze nie tak to robig, ze za malo si¢ staram, ze brak mi
skupienia, cierpliwosci. Powoli zaczetam doswiadczac
mitosci zywego Boga, ktory chce ze mna rozmawiac,
uczy¢ mnie, prowadzi¢. Dowiedzialam sig, ze jestem
popgkanym, glinianym naczyniem, w ktorym znajduje
si¢ Skarb. I zobaczytam, ze do tej pory tym skarbem
byla dla mnie rodzina — mgz, dzieci. I dlatego, tak
jak Abraham, ofiarowatam ,,mojego Izaaka” Bogu.
Zostawilam wigc wszystko, co mam 1i... zostawitam
siebie.

Podczas kolejnej medytacji zrozumiatam, jak
wielkg taske otrzymatam — wolno$¢ serca! Wolnosé
od dobra i zla, przywigzania do czegokolwiek,
otrzymatam $wieta obojegtnos¢! Jestem wolna! To byto
jak objawienie. Rado$¢ wypetniata i niosta mnie!
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Ze wszystkich moich medytacji powstata modlitwa
wierno$ci, ktora towarzyszyla mi caly rok, az do
wyjazdu na [ tydzien ¢wiczen duchownych. Przez
ten caty czas Duch Swicty wlewal w moje serce
pokdj, rados¢, nawet w trudnych sytuacjach. Bylam
spragniona Boga, moge powiedzie¢, ze czutam ,,gtdd”
Boga! I tak wytrwatam do rekolekcji I tygodnia, ktore
odbywaty si¢ na przetomie tego roku. Obawialam
sie, jak przyjmie to rodzina — maz, dzieci. Tym
razem miatam jej wsparcie, co bardzo mnie ucieszyto.
Sylwester do tej pory spedzalismy zawsze hucznie, tym
razem miato by¢ inaczej... Czulam jednak w sercu
pokdj i zawierzytam wyjazd Maryi i Jezusowi. Pomimo
Ze syn znowu si¢ rozchorowat, bez wigkszych trudnosci
mogtam pojechac.

Podczas pierwszych medytacji Pan dal mi
poznac, ile przez ten caty rok otrzymatam. To, co
dobre: modlitwa, rekolekcje, spotkania we wspdl-
nocie, spotkanie nowych ludzi, uzdrawianie mojego
malzenstwa, mojej rodziny, dato mi wzrost duchowy.
Ale najwickszy rozwdj wewngtrzny otrzymatam
poprzez trudno$ci, problemy, ktére pojawialy sie
i ksztaltowaly we mnie ufno$¢ w Panu. Zaufanie
Jezusowi, wielkiemu Przyjacielowi — takie to proste i
takie trudne!... Powierzylam si¢ catym moim marnym
sercem Temu, ktory przemienia moje myslenie, uczy

interpretowaé okolicznosci, pokazuje logike Boga.
I cho¢ jestem juz starsza wiekiem (tylko troche... bo
mam 49 lat), to jednak mtoda duchowo, bo od trzech
lat jestem nawrdcong chrzescijanka, inaczej myslaca,
idaca za glosem Jezusa. Widzg, jak On mnie zaskakuje,
famie stereotypy w mysleniu, dziataniu, nie pozwala
wchodzi¢ w schematy. Z Nim kazdy dzien jest przy-
goda! Pan Bog porzadkuje chaos w moim matzen-
stwie, rodzinie, otoczeniu.

Bycie sam na sam z Bogiem pozwolito mi zrozu-
miec, ze wolnos¢ dla mnie to wolnosc¢ ,,do” wypeliniania
woli Boga i wolnos¢ ,,0d” wypetniania mojej woli. Tego
wilasnie chce!

Medytacje, ktore przygotowywaty do spowiedzi
generalnej, byly ogromnym przezyciem dla mnie.
Wstrzasneto mng to, ze zbuntowane anioty po jednym
grzechu zostaty stracone do piekta, a ja, ktora tyle razy
zgrzeszylam, otrzymatam przebaczenie. Szok! Co
by byto ze mna, gdyby stalo si¢ tak jak z aniotami
zbuntowanymi?! Boég mnie usynowil, stworzyt
na Jego podobienstwo, jestem dzieckiem
Bozym! Ojciec caty czas wotal mnie:

,»Gdzie jeste$s?”. Ogarnagt mnie
wstyd i zal. Zrozumiatam, ze to ja
ukrzyzowatam Chrystusa! Dzigko-
watlam Bogu, ze uswiadomit

mi, jaka jestem nedzng dusza.
Uwielbialam Go za to, ze
pokazal mi moj grzech i jego
zrodlo — brak wdzigcznosci

za moje zycie, za to wszystko,

co otrzymatam! Tyle czasu
zmarnowatam! I... nie mogto

by¢ inaczej, oddatam Jezusowi

moje zycie 1 mojg Smierc!

SpowiedZz generalna byta
oczyszczeniem, po ktérym usty-
szatam: ,,Jeste$ juz tylko moja!”.

Odpowiedziatam wtedy: ,,Jak to do-

brze wroci¢ do domu! Do Ojca, ktory

czekat na mnie!”. Podzigkowalam Bogu

za $mier¢ mojego dotychczasowego zycia

i otrzymanie nowego w Duchu Swigtym.
To, czego teraz pragng, to nasladowaé Jezusa i
wypetnia¢ tylko Jego wole.

Jezus ma duze poczucie humoru i pokazal mi, jak
bardzo buduj¢ na sobie, jak moja gorliwos¢ obraca
si¢ przeciwko mnie. Uslyszalam w sercu: ,,Ty nie
nawracasz, to Ja nawracam.” I oczywiscie, niedtugo
po tym wydarzyta si¢ sytuacja, potwierdzajaca stowa
Pana! Ot6z mieliSmy w czasie rekolekcji napisaé
$wiadectwo swojego nawrocenia i tak si¢ rozpisatam,
zatracitam si¢ wrgcz w opisywaniu mojej historii, ze
zapomniatam o wprowadzeniu do nastgpnej medytacji,
ktora odbywata si¢ w sali konferencyjnej. Ustyszatam

w sercu: ,,Widzisz, znowu budujesz na sobie!”. Byla
to dobra nauczka! Teraz za kazdym razem prosze
Ducha Swigtego o taske wypetnienia woli Ojca. Tak
zrobitam, piszac nowe, krotkie i konkretne §wiadectwo,
wedtug schematu podanego przez o. Remigiusza i
zmiescitam sie w czasie. Swiadectwo zostawilam w
Porszewicach jako wyraz mojej
wdziecznosci Maryi i Jezusowi za
faske nawrdcenia.

Dzigkuje Ci, Abba, Tatusiu,
ze wierzyte$ we mnie bardziej
niz ja sama. Niech wszystko,
co robie, bedzie na
Twoja chwale!

Lidka
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Tomasz Kalniuk

Przestanie OjcoOw i Matek Pustyni

U schytku epoki starozytnej dokonata si¢ diugo-
trwata w skutkach zmiana. Od IV wieku wyznawcy
Chrystusa w Imperium Romanum z pozycji uciskane;j,
pozbawionej praw sekciarskiej mniejszosci, przeszli
na pozycje pelmoprawnych obywateli. Niewatpliwe
korzysci, jakie wyptywaly z tych zmian dla Kosciota,
nie przez wszystkich jego cztonkow byly oceniane
pozytywnie. Ostabienie radykalizmu wymowy zasady
»cesarskie cesarzowi, boskie Bogu” spotkalo si¢ z
krytyka ze strony czesci chrzescijan. Jednym z tego
wyrazow byt ruch pustelniczy, ktérego apogeum przy-
padlo na IV i V wiek. Tysigce przedstawicieli roznych
warstw spotecznych, od cesarskich dostojnikow (abba
Arseniusz) po bandytow (abba Mojzesz Rabus),
wyruszylo na pustynie Syrii, Palestyny i Egiptu, pragnac
duchowej odnowy: Swieci i lotrzy, intelektualisci i
szalency, policjanci i kaptani, urzednicy i wiesniacy,
damy i prostytutki, wszyscy ci miotani niepokojem
ludzie, w przeczuciu, ze wlasnie w glebokiej samotnosci,
w dzikich ostepach odnajdg utracong zdolnos¢ obco-
wania z Bogiem, uciekali od cywilizowanego swiata na
pustynie (Ryszard Przybylski, Pustelnicy i demony).

Decyzja o wyjsciu na pustyni¢ byla nie tylko
jednorazowym aktem zmiany miejsca w gescie negacji,
ale tez kultywowaniem w sobie stanu sprzeciwu. Pusty-
nia nie byta jednak miejscem wszechogarniajacego
spokoju. Dla mnichéw okazywata si¢ areng duchowej
walki, pokuty, a nie regeneracji sit (por. John Chrys-
savgis, W sercu pustyni. Duchowos¢ Ojcow i Matek
Pustyni). Dlatego przypisywane niekiedy pustelnikom
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picknomyslicielstwo to by¢ moze uogoélnienie jaki$
incydentow albo niezrozumienie, bo pustynia nie
wspiera cztowieka stabego, lecz go miazdzy. Tylko ten
moze przetrwad, kto podejmuje wysitek i walke (Lucjan
Cheneviére, Rozmowy o milczeniu). Wybdr pustyni
nie byt skutecznym sposobem poszukiwania $wigtego
spokoju. Nie mogt nim by¢, nawet jesli niektorzy
podejmowali go z nie dos$¢ jasnych i $wiagtobliwych
pobudek. Pustynia nie jest kraing prywatnych reko-
lekcji, lecz miejscem, w ktorym dokonuje si¢ duchowa
rewolucja (J. Chryssavgis, W sercu...). Jedng z definicji
mnicha, podang przez Ojca Pustyni, potwierdzajaca
powyzsza opinig, jest bycie osobg stale trudzaca sig
czy wprost bycie trudem.

Anachoreza, anachoresis oznaczajaca ,,wycofanie
si¢”, ,,ustgpienie miejsca” byla pierwotnie manewrem
taktycznym, polegajagcym na opuszczeniu pola walki
i zarazem radosnym powrotem do domu. U podstaw
decyzji o wycofaniu si¢ ze S$wiata znajdowato si¢
pragnienie §wietosci, o czym warto pamigtac, czytajac
zyciorysy 1 wypowiedzi starcow — Ojcoéw i Matek
Pustyni. Teksty, znane jako apoftegmaty, czyli stowa,
czgsto zawieraja mysli pigtnujace $wiat. Niemniej
jednak nie sa one jedynymi, a ponadto nie nalezy
ich absolutyzowa¢. Skupieni na Bogu mnisi (stowo
mnich, gr. monachos, wywodzi si¢ od stowa monos,
oznaczajacego jednostke, ale takze skupienie na
jednym celu) starali si¢ odkry¢ i przekaza¢ innym
ludziom wlasciwg wartos¢ wszystkich rzeczy. Pustynia
pomagatla przywroci¢ pamigé o duchowym wymiarze
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rzeczywistosci. W tym kontekscie wejscie na droge
pustyni oznaczalo che¢ odbudowy wewnetrznych
wigzi z ludZzmi i ze §wiatem w ramach odwiecznego
planu Stworcy. Eremici uwazali, ze wszystko ma swoja
warto$¢, takze materia, ale w Bogu, co podkreslali
swoim oderwaniem od stworzen, a o czym latwo
zapomnie¢, bedac zanurzonym w $wiecie.

Sposob, w jaki mnisi spogladali na rzeczywistosc,
przepojony byl wiarg. W jej $wietle Swiat bez Bo-
ga wydawat si¢ niedorzeczno$cia i prawdziwym
szalenstwem. Asceza, budzaca niejednokrotnie lgk u
wspoélczesnego czlowieka, w wickszosci przypadkow
nie nadwere¢zata zdrowia pustelnikow. O §wigtym Anto-
nim napisano, ze oczy mial zdrowe i dobrze widzial.
Nie brakowato mu zadnego zeba, tylko byly starte az
do dzigsel, a to w miare jak przybywato mu lat az do
staroSci. Nogi i rece pozostaty zdrowe. Zadawane sobie
wyrzeczenia pehity funkcj¢ pomocnicza, uwalniaty z
nadmiaru bodzcow i wrazen. Dla starcow stanowity
sposob na ponowng integracje 1 osiggniecie stanu
normalnego: Doswiadczenie Antoniego pouczato go, ze
im mniej ma, tym bardziej jest! Taszczymy ze sobq tyle
bagazu, tyle trosk i spraw, ktore nas zajmujq, niesiemy
tak wielkie cigzary, ze swobodna wedrowka z Bogiem
przeraza nas, wydaje si¢ nam obca i bolesna. Naszg
naturalng reakcjg jest opor wobec takiej zmiany;
wydaje si¢ ona po prostu szalenstwem (J. Chryssavgis,
W sercu...).

Wyrazenie, ze eremitq zostawal chrzescijanin, ktory
mial swiat w pogardzie (R. Przybylski, Pustelnicy i
demony), trzeba rozumie¢ glebiej anizeli popularny
nonkonformizm czy abnegacj¢. Wyjscie na pustynie
nie oznaczato kresu, przeciwnie — bylo wyruszeniem
we wlasciwg droge odkrywania prawdy o sobie,
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o swojej stabosci i bezinteresownej milosci Boga.
Stowa wielu pustelnikow zdumiewaja delikatno$cig i
wyrozumiato$cig zrodzonymi z osobistego doswiad-
czenia kruchosci zycia: Opowiadano o abba Makarym
Wielkim, ze stat sig, jak napisano, na ziemi jako Bog:
bo jak Bog ochrania swiat, tak abba Makary ostaniat
winy ludzi, na ktore patrzyl, jakby nie widzgc, i
stuchat o nich, jakby nie styszgc (J. Chryssavgis, W
sercu...). Wymowne jest tez §wiadectwo Makarego
o abba Mojzeszu Rabusiu. Ten etiopski wyzwoleniec
byt hersztem bandytéw napadajacych i mordujacych
ludzi w Nitrii. Gdy zostal pustelnikiem, staral si¢
odpokutowaé swoja wczesniejsza niestawe. Jak wezes-
niej tamat prawo ludzkie, tak po nawroceniu tytaniczna
praca usitowat zachowaé prawo Boze. W rezultacie
abba Makary mogt powiedzie¢ o nim, ze ten dawny
sitacz stat si¢ cztowiekiem bardzo wrazliwym, z natury
delikatnym. Anachoreci nazbyt czg¢sto malowani na
heroldéw, w rzeczywistosci o wiele wigcej wiedzieli
na temat pokus i zadz, anizeli o wyzynach niebieskich.
Jesli byli mistrzami, to takimi, ktérzy praktykowali
»duchowos$¢ niedoskonatosci”. Pokazuje to chociazby
podkreslana przez nich szczegélna rola szczerosci i
tez: Ojcowie i Matki Pustyni mowiq nam, zZe zaden z
etapow zycia duchowego nie wykracza poza swia-
domos¢ niedoskonatosci. Doskonatos¢ jest Boza, nie
nasza; nasza jest niedoskonatos¢, ktorq mamy poznaé
i zaakceptowad, nie zas porzuci¢ w pospiechu i zapom-
nie¢ (J. Chryssavgis, W sercu...).

Pustelniczy radykalizm wyplywajacy z negatywnej
diagnozy stanu i sposobu Zycia stawial sobie za cel
powr6t do korzeni bytu upatrywanych w sferze ducha.
Regularnie oskarzano ich, co prawda, o eskapizm, ale
studia nad dziejami chrzeécijanstwa u kresu staro-
zytnoséci pozwalajg zrozumie¢ ich decyzje i przyznaé
im shuszno$¢. Stan degrengolady 6wczesnego spote-
czenstwa byl tak znaczny, Zze wyjscie na pustyni¢
przedstawialo sie jako konieczne. Swiat, ktory porzuca-
li mnisi — pisze Warren Carroll — byt §wiatem ztym,
gingcym i nic juz nie moglo go uratowac: Odrzucenie
takiego Swiata — jesli tylko nie staly temu na przeszko-
dzie chrzescijanskie obowigzki — byto aktem ze wszech
miar moralnym i racjonalnym (W. Carroll, Historia
chrzescijanstwa). Mnisi napotkali w spoteczenstwie
wroga, wobec ktorego podjeli zaplanowany odwrot.
Chcieli zy¢ na wzor Adama, nim ten popadt w grzech.
Doswiadczenie pustelnicze nie jest ograniczone jedy-
nie do eremitow. W swym zasadniczym wyrazie
stanowi ono obejmujace wszystkich chrzescijan
wezwanie do pokuty i nawrdcenia. Rezygnacja z pew-
nych przynajmniej pragnien czy rzeczy w S$wiecie
wspoélczesnej konsumpcji jest niezbgdna dla wzrostu
zycia duchowego. Poczatkowa przykros¢ towarzyszaca
jakiemu$ umartwieniu ust¢puje miejsca prawdziwej
rados$ci i wolnosci.
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Ewa Leszczetowska

Bracia przyszli do abba Antoniego i poprosili
go: ,Powiedz nam stowo, jak sie mamy zbawic”.
Starzec im odpowiedziat ,Styszeliscie stowa
Pisma? One wam pomogq”. Oni na to: ,Ale |
od ciebie chcemy ustyszecd, ojcze”. Rzekt im
Starzec: ,Mowi Ewangelista: Jesli cie kto uderzy
w prawy policzek, nadstaw mu jeszcze drugr’.
Odpowiedzieli: ,Tego robi¢ nie potrafimy”. Starzec
na to: ,Jesli nie potraficie nadstawic¢ drugiego
policzka, to przynajmniej zniescie uderzenie w
Jjeden”. Odrzekli: ,| tego takze nie potrafimy’.
Starzec na to: ,Jesli nawet i tego nie potraficie, to
nie oddawajcie otrzymanego policzka”. A oni na
to: ,Nawet i tego nie potrafimy”. Starzec zwrocit
Sie do swego ucznia: ,Ugotuj im troche kaszki,
bo sg chorzy”. A im powiedziat: ,Jesli ani tego nie
umiecie, ani tamtego nie chcecie, to co mam zro-
bi¢ z wami? Potrzeba modlitwy’”.
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Swiety Antoni pustelnik byt przez wspétczesnych
sobie nazywany wielkim. Mimo ze ukryt si¢ na pusty-
ni, aby zy¢ tylko dla Boga, stawa jego s$wigtosci
rozeszla si¢ szeroko po $wiecie. Przychodzito do
niego na pustyni¢ wielu ludzi. Jedni prosili go o
modlitwe za siebie lub swoich bliskich, byl bowiem
bardzo obdarowany i przez jego wstawiennictwo Bog
czynit wiele cudownych uzdrowien i uwolnien. Inni
przychodzili, aby zasiegnac rady. Pustelnik ten nie miat
wszechstronnego wyksztalcenia, jednak byl znany z
wielkiej madrosci, ktorag obdarzyt go Duch Swigty. Na-
wet Cesarz Konstantyn Wielki pisat do niego, radzac si¢
w wielu sprawach. W szczego6lny sposob troszczyt sig
$w. Antoni o swoje dzieci duchowe — braci pragnacych
nasladowac jego pustelniczy sposob zycia — i udzielat
im wielu pouczen i nauk. Bracia przychodzili do niego,
aby prosi¢ go o pomoc duchowa. Opisy takich spotkan
mozemy znalez¢ w apoftegmatach. Jeden z nich

porusza zagadnienie podstawowe
w zyciu kazdego chrzes$cijanina, a
szczegolnie tych, ktorzy naprawde
chca i8¢ $ladami  Chrystusa.
Bracia zapytali §wictego, wtedy
juz bardzo zaawansowanego
wiekiem, aby im powiedzial, co
majg czynic, zeby si¢ zbawic, zeby
wskazal im droge. Poczatkowo
starzec dal ogolng odpowiedz, ze
majg trzymaé si¢ stowa Pisma,
ale to nie zadowolito braci
i prosili, by podat im jakies$
bardziej konkretne wskazowki.
Wowczas im  odpowiedzial:
Mowi Ewangelista: ,,Jesli cie
kto uderzy w prawy policzek,
nadstaw mu jeszcze drugi”.

Chyba nie spodziewali
si¢ bracia takiej odpowiedzi
1 szczerze wyznali, ze tego
nie potrafia uczyni¢. My tez
musimy przyznaé, ze daleko
nam do takiej postawy, ktora
jest przeciez sposobem po-
stgpowania samego Jezusa.
On poddat si¢ straszliwej
mgce, ktora byta karg za nasze

grzechy 1 nieprawosci. On
,hadstawit policzek” za nas,
aby nas wyrwac z mocy ztego.
W odpowiedzi na wyznanie
ucznidéw starzec Antoni rzekt:
Jesli nie potraficie nadstawic¢
drugiego policzka, to przy-
najmniej zniescie uderzenie w jeden.

Wydawatoby si¢, ze znie$¢ ,,uderzenie w jeden
policzek” to nie jest zbyt duzo. Ale czy potrafimy w
pokoju ducha, tak jak to przezywato wielu $wigtych,
przyjac¢ sytuacje jakiego§ pomniejszenia naszej osoby
przez innych? A jak znosimy niedocenienie czy nie-
sprawiedliwe potraktowanie, czy chociazby tylko
niezauwazenie naszych wysitkéw? Nie chodzi tu o
jakie$ sytuacje patologiczne, ale takie zwyczajne,
drobne, ktorych jest wiele w zyciu. Czy umiemy je
przyja¢ spokojnie? Czy nie ulegamy pokusie, by uzala¢
si¢ nad soba i rozwaza¢ swojg krzywde? Czy potrafimy
zachowa¢ w takich momentach pogod¢ ducha? Czy
raczej poddajemy si¢ smutkowi 1 zniechgceniu?
Znamienne i bardzo pouczajace s3 w tym kontekscie
stowa Hioba, ktory, przezywajac wielkie dramaty
zyciowe, nie ulegt pokusie, by zlorzeczy¢ Bogu, ale
powiedziat: Dobro przyjelismy z reki Boga. Czemu zta
przyjgé nie mozemy? (Hi 2,10). Tym stwierdzeniem
Hiob dat wyraz swojemu ogromnemu zaufaniu do

Boga, ktérego nam bardzo czgsto brakuje. Wyznaje,
ze ufa Bogu, wigc wie, ze On Go wybawi z kazdego
niebezpieczenstwa i ze z kazdej sytuacji wyprowadzi
dobro. Musimy stwierdzi¢, ze daleko nam do tej
postawy.

Mieli tez tego $wiadomos¢ bracia, ktorzy przyszli do
swigtobliwego mnicha, wigc powiedzieli: [ fego takze
nie potrafimy. Wowczas Antoni po raz trzeci udzielit
im rady: Jesli nawet i tego nie potraficie, to nie
oddawajcie otrzymanego policzka. To juz chyba kazdy
potrafi, a co dopiero chrzescijanin. Ale czy na pewno?
Zastané6wmy si¢, czy czasami nie ulegamy pokusie
rewanzu za zto, ktére nas dotyka ze strony innych.
Kiedy reflektujemy nad wlasnym zyciem, mozemy
dostrzec wiele sytuacji, w ktorych odptacaliémy ztem
za zto. Czasami sg to dziatania subtelne, ale zmierza-
jace do tego, by wyréwnaé rachunki. Odpowiedzie¢
ztoscia na zlo$¢, agresja na agresjg, zlosliwoscia na
ztos§liwos¢, ironig na ironi¢, odrzuceniem na odrzucenie
i inne — to rézne formy takiej naszej malej zemsty,
zeby postawi¢ na swoim. Probujemy sami ukara¢ tego,
ktory — jak nam si¢ wydaje — wyrzadzit nam krzywde,
zamiast pomste zostawi¢ Bogu. Bt. ksiadz Popietuszko
jako maksyme zyciowg przyjat stowa: ,,Zto dobrem
zwyciezaj”. To samo méwi nam $§w. Antoni. Zto rodzi
zto, agresja — agresje itd. Zto zwycigza si¢ dobrem.
Trzeba zatrzymac¢ zlo, a nie rozsiewac je i sprawiac, ze
ono si¢ rozrasta. Dlatego powiedziat do braci: (...) nie
oddawajcie otrzymanego policzka. Jednak oni szczerze
odpowiedzieli to, co jest bliskie i nam: Nawet i tego nie
potrafimy.

Woéwcezas Swiety pustelnik rzekt do swego ucznia:
,Ugotuj im troche kaszki, bo sq chorzy”. A im
powiedzial: ,,Jesli ani tego nie umiecie, ani tamtego nie
chcecie, to co mam zrobi¢ z wami? Potrzeba modlitwy”.
Trzeba przyznaé, ze jestesmy chorzy, ze potrzebujemy
mocy Ducha Swictego, by przemienit nasze myslenie
i sposob dziatania, bySmy postgpowali w naszym
zyciu na sposob duchowy, a nie cielesny, zebysmy
okazali si¢ prawdziwymi nasladowcami Chrystusa.
Potrzebujemy sta¢ si¢ nowymi stworzeniami, zeby
nie postgpowac tylko wedlug madrosci ludzkiej,
madrosci swiatowej, o ktorej Sw. Pawel powiedziat, ze
jest glupstwem u Boga. Wielokrotnie przekonujemy
si¢, ze nie jest to tatwe. Dlatego $wigty pustelnik
pokazuje kazdemu z nas, ktorzy doswiadczamy swojej
stabo$ci 1 ograniczen w wypelnianiu stow naszego
Pana, ze potrzebujemy modlitwy. Jezus powiedziat do
Nikodema: Trzeba wam si¢ powtornie narodzi¢ (J 3,7),
ale nie z ciata i krwi, ale z Ducha. Potrzebujemy, zeby
On nas przeniknat i przemienit cata naszg istotg, ktora
w wielu aspektach wydaje si¢ by¢ jeszcze poganska.

Cytaty za: Swiety Antoni Zywot. Pisma ascetyczne
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By¢ pustelnikiem

by¢ pustelnikiem dzis
posrod zgietku dnia
miedzy ludzkimi dramatami

a szumem krzyzujgcych sie ulic

by¢ pustelnikiem dzis
bez rozgwiezdzonego nieba
lecz z ciszg tak gteboka

dosiegajgca krawedzi wiecznosci

by¢ pustelnikiem dzis

wsrod innych twarzy i gtosow

nastuchujgc krokow
czy zbliza sie Umitowany

by¢ pustelnikiem dzis

walczac jak niegdys na pustyni

by wyrywac z ciemnosci
i prowadzi¢ ku Swiattu

by¢ pustelnikiem dzis
to trwac sercem przy Sercu
posréd obojetnosci Swiata

jako znak Jego ukrytej obecno

Postanie

2/2016

Rekolekcje z o. Witko, ktore odbyty sie w lutym w
Toruniu, to pierwsze rekolekcje charyzmatyczne, w ja-
kich uczestniczytam. Ich tematem bylo przebaczenie.
Krotko przed tym wydarzeniem przesztam Semi-
narium Odnowy Zycia w Duchu Swietym, w czasie
ktorego zostalam zachecona do wzigcia udzialu w
tych rekolekcjach. Bardzo zalezato mi, by wystuchaé
konferencji 0. Witko, poniewaz chciatam zglebi¢ temat
przebaczenia. Laski, ktore sptyngty na mnie podczas
tych dni, umozliwity mi spojrzenie na sprawy z innej
perspektywy. Pomogly w licznych rozmowach, ktoére
przeprowadzitam potem z bliskimi. O przebaczeniu
w domu si¢ nie moéwito za wiele, moze nawet w
ogole. Przede wszystkim dowiedzialam si¢ podczas
konferencji, ze przebaczenie to taska! Nie mozemy
przebaczy¢ drugiej osobie ot tak, sami z siebie. Znowu
wybrzmiatly stowa: ,,Beze Mnie nic nie mozecie uczy-
ni¢” — nawet przebaczy¢. Zrozumiatam na nowo, jak
wielki wptyw ma Boég na nasze kruche zycie. Jak
ogromne znaczenie majg stowa, ktore czgsto rzucamy
bez zastanowienia. Jak rzadko prosimy innych o
przebaczenie. Czy kiedykolwiek prositam o to samag
siebie?

Dotychczas wydawalo mi sig, ze stowo
»przepraszam” wystarczy wypowiedzie¢, tymczasem
bez peinej Swiadomosci i uzasadnienia traci ono
moc, ktora pochodzi z glebi serca i jest Boza taska.
W takim wypadku uzdrowienie nie jest mozliwe, gdy
podchodzimy pobtazliwie do sprawy czy sytuacji.
Zrozumiatam, ze przede wszystkim nalezy przebaczy¢
sobie samej, a zmiany wprowadzaé, zaczynajac od
siebie. Drugi czlowiek jest naszym lustrem. Gdy
zmieniam si¢ dla Jezusa, ktos inny moze zostaé dzigki
nam uzdrowiony! 7 ta mysla zamieniam stowa w

Przebaczenie

L0 taske

czyny, zmieniam siebie. Wychodzi to réznie, czasem
lepiej, czasem gorzej, ale najwazniejsze, ze odczuwam
zmiany i sg one widoczne. Zaczynam zauwazac roznice
W moim otoczeniu. Zmieniam si¢ sama i ludzie dookota
— na moich oczach. Teraz widzg, ze sa osoby, ktore
chcg pomagaé, tylko musze si¢ otworzy¢ na dobro,
ktorego dotychczas nie zauwazatam przez niezagojone
rany, przez brak przebaczenia. Dostrzegam réwniez
intensywniej dziatanie zlego ducha. Jego ataki, proby
coraz mocniejsze 1 dla mnie przykre. Gdy nastgpit
koniec rekolekcji, wrocitam ,,natadowana” do domu
niczym Nikodem, chcgc zbawia¢ $wiat przed ztem.
Tymczasem spotykam si¢ z oporem, z negatywnym
odbiorem i brakiem zrozumienia. Ach! Znowu $ciana!
Nie chca stucha¢ o Bogu! Mingty dopiero dwa miesia-
ce 1 dziejg si¢ cuda. Ludzie zostaja uwalniani od zlego
ducha. Moje modlitwy sa wystuchiwane. Bog pomogt
mi rozwigzac¢ wiele spraw i ujawnic ich prawdziwe obli-
cze. Bliskie osoby mowig o sprawach, ktore zalegaty
w ich sercach latami. Coraz rzadziej styszg: ,,Mam tego
dos¢, przestan gadac o religii. Czy naprawde wszystko
musisz sprowadza¢ do wiary?”. Tak! Teraz wiem, ze
Bog jest wszechmocny. Otwierajac si¢ na dziatanie
Ducha Swietego, wiele mozesz zdziataé i duzo zyskaé.
Mozesz pom6c wielu ludziom w uwolnieniu. Nasze
plany, o ile si¢ Bogu podobaja, mogg si¢ zrealizowaé
szybciej niz jesteSmy w stanie sobie to wyobrazic.
Po rekolekcjach udalo mi si¢ zajrze¢ glebiej w rany,
ktore mam do przepracowania w samej sobie. Wiara
zostata przypieczetowana, ale walka o przebaczenie
i uzdrowienie bedzie trwa¢ dtugo, zanim zablizni si¢
moja przeszto$¢ bez Boga.

Patrycja
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Maty Swiety, ale

W pewng niedziele ksigdz glosit kazanie o
swigtosci, przekonujac swoich podopiecznych, ze
naprawde tatwo jg osiggnac. Stowa te trafily na podat-
ny grunt w sercu jednego z chtopcow, ktory pdzniej
powiedziat swemu wychowawcy: Czuje pragnienie, by
by¢ swietym. Niech mi ksigdz w tym dopomoze. Co mam
czyni¢? 1 wowcezas otrzymat odpowiedz: Bgdz zawsze
wesoly, spetniaj dobrze swoje obowigzki i pomagaj
kolegom. Takie wlasnie wskazowki do $wigtosci otrzy-
mat Dominik Savio, jeden z najmtodszych $wigtych,
od kaptana, ktory zycie swoje poswigcit wychowaniu
mlodziezy — $w. Jana Bosko.

Dominik Savio urodzit si¢ 2 kwietnia 1842 roku
w wiosce Riva di Chieri, niedaleko Turynu. Jego
ojciec, Karol, byt rzemieslnikiem, matka, Brygida
— krawcowa. Dominik zostat ochrzczony w dniu na-
rodzin. W rodzinnym domu otrzymat bardzo staranne
wychowanie i1 edukacj¢ religijng, przede wszystkim
dzigki pracowitosci i modlitwie rodzicow. Jego gor-
liwo$¢, objawiajgca si¢ zapatrzeniem w kaptana w
trakcie Eucharystii sprawita, ze jako 5-letni chlopiec
zaczal postugiwaé do mszy $wigtej. Bardzo sumiennie
wykonywal swoje obowigzki ministranta, o0 czym mo-
ze $wiadczy¢ fakt, ze przychodzil do kosciota duzo
wczesniej (mimo ze wowczas Eucharystia sprawowana
byta tylko rano), klekal przed zamknietymi drzwiami
swiatyni i modlit sig. W Wielkanoc — 8 kwietnia
1849 roku — w wieku siedmiu lat przyjat Pierwsza
Komunie Swieta, co bylo niezwyktym przywilejem,
gdyz w owym czasie do sakramentéw pokuty i oftarza
dopuszczano dzieci w wieku znacznie pdzniejszym.
Jednak juz wtedy Dominik wykazal swa duchowa
dojrzatos¢, zapisujac w ksigzeczce do nabozenstwa
postanowienie: Raczej umre, niz zgrzesze. Zapisal tez
trzy inne: Bede czesto spowiadat sig i komunikowal,
ilekro¢ mi na to zezwoli moj spowiednik. Bede swiecit
dzien swiety. Moimi przyjaciotmi bedq Jezus i Maryja.
Po zakonczeniu elementarnej edukacji w parafialnej
szkole Dominik zaczatl uczgszczaé do oddalonej o 4
km szkoty, do ktorej chodzit dwa razy dziennie, ch¢tnie
pokonujac 16 km kazdego dnia.
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W wieku 12 lat po raz pierwszy spotkal ks. Jana
Bosko, ktory przyjat go do swego turynskiego oratorium
na Valdocco — szkoly i internatu dla chlopcow. Miedzy
Dominikiem a §wietym zalozycielem salezjanéw po-
wstala szczegdlna wiez duchowa. Sw. Jan Bosko odkryt
w mlodziencu swego sprzymierzenca w nietatwej pracy
pedagoga i1 opiekuna milodziezy. Dominik bardzo
szybko odnalazt si¢ w nowej roli czlonka oratorium
i niejako ,aniola stroza” dla swoich rowiesnikow,
ktorzy bywali agresywni i przeklinali, pochodzili
bowiem z trudnych s$rodowisk. Chtopiec, smucac
si¢ ich postgpowaniem, postanowit zorganizowac
za zgoda wychowawcy Towarzystwo Niepokalane;j,
ktorego cztonkowie mieli pomaga¢ swoim niesfornym
kolegom w poprawie postegpowania. Dominik upominat
gorszycieli, doprowadzal do pojednania zwasnionych
przyjaciot i zachecat kolegow do rywalizacji w
petieniu dobrych uczynkow. Jednak jego zycie nie
bylo zupelie zwyczajne, bowiem Bodg doswiadczat
swego miodego stuge ekstazami i nadprzyrodzonymi
darami. Ktérego$ dnia Dominik zapukat do pokoju ks.
Jana Bosko, proszac, by ten szybko poszedt wraz z nim
do umierajacego protestanta, ktéry postanowit umrzec¢
jako katolik. Sw. Jan Bosko mogt si¢ tylko domysla¢,
ze ta wiedza ma nadprzyrodzone pochodzenie. Innym
razem Bog poprowadzit mtodego Dominika do samot-
nej, zapomnianej przez wszystkich, umierajacej kobiety.

Pozng jesienia 1856 roku Dominik zaczat go-
raczkowaé. Wezwany don lekarz zdiagnozowal za-
awansowang chorobg ptuc, wigc zalecono mu powrot
do domu rodzicow mieszkajacych w Mondonio.
Uprzedzony boskim natchnieniem Dominik, Zegnajac
si¢ z ks. Bosko i kolegami, powiedzial, ze juz do nich nie
wroci. Ostatni etap jego zycia spowity byl cierpieniem,
ktore znosit z wielkg wytrwatoscig. 9 marca 1857 roku,
na krotko przed odejsciem z tego S$wiata, poprosit
swego ojca, by przeczytal mu modlitwe o dobrg $mier¢,
a ostatnimi wypowiedzianymi slowami byto: Tato,
Jjakie piekne rzeczy widzialem. Chwile p6zniej umart,
majac niespetna 15 lat. Papiez Pius XI, poznajac
przepelione sumiennym wykonywaniem obowigzkow

i postuszenstwem zycie Dominika, powiedzial o
nim: Maly, a wlasciwie wielki gigant ducha. W roku
1950 Ojciec Swiety Pius XII ogtosit Dominika Savio
blogostawionym, a cztery lata pdzniej ten sam papiez
zaliczyl go w poczet $wigtych, mowiac, ze jego
zycie jest swiadectwem, iz $§wigto$¢ jest mozliwa do
zrealizowania w kazdym wieku, jesli tylko cztowiek
bezgranicznie otworzy swoje serce na dziatanie taski
Bozej. Relikwie $w. Dominika znajduja si¢ w Turynie,
w bazylice Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych, w
poblizu relikwii §w. Jana Bosko. Tym samym $mierc¢
nie roztaczyta duchowego ojca i syna.

Wspomnienie $§w. Dominka Savio przypada na
9 marca. Jest patronem ministrantow, kobiet spo-
dziewajacych si¢ dziecka oraz malzenstw, ktore staraja
si¢ o potomstwo. W ikonografii przedstawia si¢ go z lilia
lub krzyzem w dtoni, niekiedy rowniez jako stojacego
przed statug Matki Boze;.

Swiety Jan Pawel I1 w Novo millennio ineunte pisat,
ze blgdem jest pojmowanie idealu doskonatosci jako
rodzaju zycia nadprzyrodzonego, dostepnego jedynie
,»wybrancom”, poniewaz liczni $wieccy doszli do
swigtosci poprzez najzwyklejsze okoliczno$ci zycia.
Potwierdzeniem tych stow jest zycie i $mier¢ $w.
Dominika, ktore niech stang si¢ dla nas zaproszeniem do
wejscia na droge swigtosci poprzez rados¢, wypetnianie
obowigzkoéw 1 pomoc potrzebujacym.

Na podstawie: ks. Marek Chmielewski SDB, Dominik
Savio — bardzo bliski swiety, ,,Don Bosco. Magazyn
salezjanski” 1-2/2001; ks. Marek Wojtowicz SJ, Przyjaciel
Jezusa i Maryi — Dominik Savio; Boguslaw Bajor, Sw.
Dominik Savio — gigant ducha, w: ,,Przymierze z Maryja”
39/2008.
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Renata Czerwinska

Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie
zamyslam co do was - wyrocznia Pana -
zamiarow petnych pokoju, a nie zguby: (Jr 29,1

Swieta Faustyna nazwata mitosierdzie ,najwick-
szym przymiotem Boga”. Papiez Franciszek oglosit
rok 2016 Rokiem Milosierdzia. Co to znaczy, ze Bog
jest mitosierny? Blogostawiony ks. Michat Sopocko
wyjasnia, ze cho¢ kazdy z nas jest grzesznikiem i Bog
w Swojej sprawiedliwosci powinien odpowiedzieé
adekwatnie do tego, w jaki sposob jest zniewazany,
On robi co$ zupelnie przeciwnego: Czemuz Bog od
razu nie msci swej krzywdy ojcowskiej i krolewskiej?
Mitosierdzie Go krepuje. Ono jest tym poteznym
adwokatem i zastania nas przed sprawiedliwoscig,
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O wdziecznosSci
Za Mitosierdzie

30ze

ktora domaga sig stusznej kary. Ona wota: ,,Ja nie prag-
ne smierci wystepnego, ale jedynie tego, aby wystepny
zawrocit ze swej drogi i zyt” (Ez 33,11). Bog nie tylko
znosi nas grzesznych, ale nadto obsypuje darami. Kto
nas karmi i odziewa, kto daje nam Zzycie i zdrowie,
kto przysparza powodzen i pomysinosci doczesnej
(...)? Bog, ktorego obrazamy, Ojciec niebieski, ktoremu
ranimy serce; Pan, ktorego prawa tamiemy. Ten Ojciec
niebieski nie poprzestaje na tym, zZe nas oszczedza i
obsypuje darami, ale nadto Spieszy nam z pomocq i
wszystkich uzywa Srodkow, aby nas opamigtac i od
zguby wiecznej ratowac. Wszystkimi drogami usituje do
naszych serc trafic.

Bog, ktory jest miloscia, przekracza nasze ludzkie
wyobrazenia i plany, a Jego dobro¢ zaskakuje.

Przekonali si¢ o tym mieszkancy
Biategostoku niemal 30 lat temu.

9 marca 1989 roku przez miasto,
jak od wielu lat, przejezdzat pociag
towarowy z ZSRR z cieklym chlo-
rem. Pociagi z niebezpiecznymi
substancjami zwykle jezdzity po tej
trasie (niemal przez centrum miasta)
nocg, jakby to miato uchroni¢ przed
niebezpieczenstwem.  Tymczasem
bylo ono jak najbardziej realne —
fatalna gospodarka komunistyczna
prowadzita do wielu zaniedban,
takze w kolejnictwie. Jak wykaza
pOzniejsze badania, na niespetna
trzykilometrowym  odcinku  wiele
szyn bylo peknigtych, procz tego
znaleziono 692 sprochniate podkiady,
niedokreconych 69,3 proc. wkretow
torowych i 28,5 proc. srub stopowych
itp. Nic dziwnego, ze cztery cysterny
z dwunastu na skutek tego si¢
przewrocily. Kazda z nich zawierata
od 43 do 52 ton niezwykle drazniacej
substancji. Wial wiatr potnocny — w
kierunku miasta. Gdyby ktoérakolwiek
z cystern zostala przedziurawiona,
trucizna mogtaby si¢ rozprzestrzenic
nawet w promieniu 50 km, niszczac
po drodze zycie biologiczne, zabijajac
takze nieswiadomych niczego ludzi.
Stuzby ratownicze nie dysponowaty
wystarczajacym sprzetem, aby pod-
nie§¢ cysterny. Pomoc miala nadejsc¢
z... Plocka (jest tam rafineria), trzeba
bylo na nig poczeka¢ kilka godzin.
Chociaz istnialo ryzyko rozszczelnienia cystern podczas
ich ponownego ustawiania na torach, nie doszto do tego.
Zostaty bezpiecznie ustawione i przetransportowane.

Wypadek mial miejsce akurat na terenie parafii
Bozego Mitosierdzia, w ktorej pod koniec zycia praco-
wat i zmarl bt. ks. Michat Sopocko. W Ptocku przez jakis
czas przebywata $w. siostra Faustyna. W 2008 roku w
niedalekiej Sokolce wydarzyt sie cud eucharystyczny.
Nie ma przypadkéw. Co roku, 9 marca pod krzyzem
ustawionym w miejscu katastrofy odbywaja si¢ uro-
czystosci, w ktorych mieszkancy Biategostoku dzigkuja
za okazane milosierdzie. A podczas akcji ,,Koronka
na ulicach miast” w rocznicg chrztu Polski modlitwa
bedzie odmowiona na 50 skrzyzowaniach i placach
tego przeciez wcale niematego miasta.

Ojciec Stanistaw Urbaniak, pallotyn postugujacy
w Rwandzie, opowiada histori¢, gdy podczas wojny
w tym kraju jego parafianie — z ktorych wielu byto
czlonkami grupy charyzmatycznej — postanowili

schroni¢ si¢ w kosciele. Ttumaczyt im, Ze nie jest to
dobra kryjowka, ze bojowki pala koScioty razem
ze znajdujacymi si¢ tam ludZmi — nic nie wskorat.
Odpowiadali: ,,Ojcze, bgdziemy mowi¢ Koronke do
Mitosierdzia Bozego! Niech si¢ dzieje wola Boza!”.
Ojciec Stanistaw zamknat kosciot i zmartwiat — na
dziedziniec wjechaty bojowki Interhamwe, Zzadajac
otwarcia $wigtyni. Odmawial, ale wiedzial, ze nie ma
szans — wkrotce zapewne zamorduja jego, a potem i
parafian, tym bardziej, ze do bojowkarzy podjezdzata juz
kolejna grupa zamachowcéw. Ci nowi jednak zachowali
si¢ bardzo dziwnie: wotali, Ze maja natychmiast z tego
miejsca odjezdzaé. Po chwili na dziedzincu koscielnym
zrobito si¢ pusto. Ojciec spojrzal na zegarek — byla
15.00 — godzina milosierdzia. ..

Czemuz Bog od razu nie msci swej krzywdy
ojcowskiej | krolewskief? Mitosierdzie Go kre-
puje. Ono jest tym poteznym adwokatem...

Blogostawiony ks. Michal zapewnia jednak, ze
mitosierdzie Boze jest widoczne nie tylko w tym, co
wielkie, ale przede wszystkim w codziennos$ci. Dlatego
wlasnie zacheca do dawania odpowiedzi Bogu przez
wdziecznos$¢ (Wszystko jest wltasciwie tylko darem laski),
mito$¢ (wyrazajacg si¢ nie tylko w emocjach, ale przede
wszystkim w petnieniu woli Bozej), pami¢¢ o Jego
obecnosci (i niezawodnej Opatrznosci) i ufnosé, ktora
Jjest uznaniem wszechmocy, dobroci i litosci Stworcy,
a przez to, jak zaswiadcza spowiednik $w. s. Faustyny
— czyni cuda. Wdzigcznos¢ za Boze Milosierdzie —
odwrdcenie wzroku od siebie, a skierowanie na Stworcg,
zrodto jedynej nadziei — jest potgzng bronig w walce
duchowej, stosowaniem ignacjanskiej zasady agere
contra, a jednoczesnie prowadzi do otwarcia na nowe
taski: Skoro wigc dziecmi jestesmy Boga Milosiernego,
mamy z upodobaniem czegsto mysle¢ o swoim Ojcu i
cieszy¢ sie z Jego doskonatosci, z Jego nieskonczonej
pieknosci, dobroci i Mitosierdzia: odczujemy wowczas
niewypowiedziang rados¢ i szczescie przeobfite. (...)
Winnismy pragngc Jego towarzystwa, winnismy tesknic¢
za Nim (...), winnismy si¢ poczuwaé do wdzigcznosci,
mile wspominaé o Jego dobrodziejstwach, gdyz
dzigkczynienie za doznane taski jest najskuteczniejszq
prosbg o nowe; winnismy chwali¢c Boga glosno i
opowiada¢ innym o Jego dobroci, jak to czynit Krol-
Prorok: ,, Wszyscy, ktorzy si¢ Boga boicie, chodzcie
i stuchajcie, chce opowiedzieé, co uczynit On mojej
duszy!”’(Ps 66,16).

Cytaty za: ks. Michal Sopoéko, O wdzigcznosci za
Milosierdzie Boze, rkps, Archiwum Zgromadzenia Siostr
Jezusa Milosiernego; tenze, Rozwazania o Milosierdziu
BoZym i ludzkim, [w]: Wielbijmy Boga w Jego Milosierdziu.
Modlitewnik
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- O, zaprawde, jakZze mato znajduje zadowolenia w tym zyciu ten,

kto juz zaczgt cieszy¢ sie Bogiem i kto juz ma w duszy swojej krolestwo Jego.

Sw. Teresa z Avila
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